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1 Bevezeto

A sportolas szokasa egyidds az emberiség torténelmével. Vadaszo-gytlijtogetod elodeink még
nem szorultak kiilon sportolasra, hiszen testiiket folyamatosan igénybe vette az életben
maradasért folytatott harc. Azonban, ahogy az emberi civilizacié kialakult és a hédboruk
szlineteiben is igény volt, akar a katonai képzés az egészség megorzése, rehabilitacios célu
atmozgatas vagy €pp maga a szorakoztatd latvany és erdfitogtatas volt a cél. Az okori
olimpiakat mindenki ismeri, de mas népek ¢és kulturak is ismertek hasonld természetii, akar
tomegeket is vonzo jatékokat. A modern olimpidk és a profi sportoknak tobb mélysége is
van, ma mar a tomegsport komoly iizlet, és az egyéni izlésiink és pénztarcank hatarozza
meg mennyit szeretnénk aldozni ra. Ez a kutatds is erre fokuszal, csak egy bizonyos
tarsadalmi csoportra, a fiatalokra fokuszal, és az ¢ er6forrasaikat, szokasaikat kutatja, és
alkot egy pillanatfelvételt roluk.

Vannak bizonyos kérdések, amelyek a kutatasmoddszertanban nem kaptak kiemelt
szerepet, ezek alapvetéen nem befolyasoltak, amire igazan kivancsiak voltunk ezért a
kérdéseket nem fejtettiik ki részletezd definiciokkal, hiszen a célunk a minél gyorsabb és
nagyobb mintavétel volt. Az egyik, mi a fiatal, hiszen erre tobbféle szakmai, jogi,
pszicholdgiai, szociologiai valasz is adhato. A kutatasban megkérdezettek tobbsége online
toltotte ki a kérddiviinket, igy persze ellendrizni sem lehetett, hogy valoban csak fiatalok,
vagy magukat annak vallok vélaszoltak, de egyetértve a kutatas megrendeldjével a 35 évnél
1dosebbeket kizartuk a mintabol.

A masik alapvetd fogalom, a sport sem keriilt pontos meghatarozéasra. Természetesen
itt is Onbevalldsra hagyatkoztunk, €s igyekeztiik kizarni a szellemi és technikai sportokat,
de a rendszeres testmozgassal jard, aktiv tevékenységeknek végtelen formdja van, és itt
foleg a valaszadokra biztuk 6k sportnak tartjak-e amit csindlnak.

A kutatast tobbek kozott olyan korabbi a fiatalokkal vagy és a sporttal foglalkozo
korabbi kutatdsokra tekintettel terveztik meg. A célunk az volt, hogy az eredmények
illeszkedjenek a korabbi kérdésekhez, és azokkal részben Osszehasonlithaté adatokkal
szolgaljunk, de fontos leszogezni a kutatds célja nem konkrét tudomanyos kérdésekre,
hipotézisek igazolasara (vagy cafolatara) jott létre, hanem konkrét, meghatarozott
kérdésekre kereste a valaszt és igy nem is tekinthetd masnak, mint egy nagymintajt, de nem
reprezentativ felmérésnek, amelyek egy részét személyesen és nagyobb részét online

végeztik.
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Az alapvetd kérdés az volt, hogy mennyit sportolnak a “mai fiatalok™ és ez miképpen
lenne novelhetd. Hipotézisiink szerint, a korosztaly egyre kevesebbet sportol rendszeresen,
a korabbi (2012)es kutatasi adatok és az azt megeldz6 (2008-s) eredmények is és a jelen
kutatashoz hasonld rész kutatasok is csokkend trendekrdl szamolnak be, mik6ézben a
sportolas és az egészségmegorzés Osszefiiggése egyértelmi, de a sport, akar egyéni, akar
csapat formaban hozzajarul a lélek megerdsodéséhez is, amelyet a valaszadok kiilon
részleteznek is.

A Kutatas azt is probalta segiteni, hogy milyen motivacios eszk6zok 1éteznek, amelyek
hatasara valaki vissza, vagy épp oda taldl a sportolashoz. Erre fokuszéltak a “mélyinterjuk”
¢és a személyes kérdések is, de volt lehetdség ilyen javaslatot tenni minden valaszt adonak.
Ezt tekintjiik a legfontosabb “javaslatoknak, melyek feldolgozésa €s programszer(i atadasa
a szakmai munka kdvetkezd allomasa lehet.

Tobb kérdés is foglalkozik egy mas témdéval, ami nem kapcsolodik a sportolashoz, ez
a digitalis fogyasztasi szokasok témakore. Fontos megismerni, hogy amennyiben valaki
fiatalokkal, fiataloknak dolgozik, 6ket milyen mddon lehet bevonni tovabbi projektek,
kutatdsok, médszerek kiprobalasa, hogyan érhetdek el és milyen eszkozoket tartank Ok
ehhez sziikségesnek. A kutatds ezen része sok meglepetést nem hozott, de itt is fontos
kiemelni, hogy nem reprezentativ a minta, hiszen egy online kérddivet nem olyanok
toltenek ki, akik nem gyakorlott, mindennapi hasznaléi az internetnek. Természetesen a
kovetkeztetések levonasakor ezt figyelembe kell majd venni, de mivel sok olyan fiatalt is
elértiink, akik pl. egy fesztivalon, vagy kozdsségi helyszineken toltotték ki a kérddivet, nem
mondhatjuk ki egyértelmiien, hogy az online kozdsség volt az egyetlen, vagy
feliilreprezentalt csoport.

Fontos hozzafliznivald, hogy érdekes volt a sokszinii, de hasonl6 kort fiatallal végzett
munka, és mind a személyes és az un. mélyinterjuk soran nagyon sok hasznos tipp, javaslat
hangzott el, amelyeket a megfelel6 helyeken 0ssze is foglaltunk, hogy a kutatds eredményei
min¢l praktikusabb, kézzelfoghatoak legyenek, de terjedelmi és jogi okokbdl az interjuk
nem leiratok, €és a személyek adatai nem nyilvanosak, ahogy a valaszok nyers adatai sem.
Természetesen a megrendeld ezeket ellendrizte és jovahagyta, de abban maradtunk, hogy a

tanulsagok és az eredmények a fontosak, és nem az, hogyan jutottunk hozzajuk.

Koszonjiik megtiszteld figyelmét, és jo szorakozast a kovetkezd 21 oldalhoz!

-Szerzok-
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2 Kutatas modszertan

A kutatasban meghatéarozott célok a kdvetkezdek voltak:

minél tobb fiatal bevonasa

- atfogo kép a fiatalok sportolasi szokasairol

- atfogo kép a sportolasi hajlandosagot pozitivan és negativan befolyasolo tényezokrol
- asportolasi szokasok ¢€s a lakohely Osszefliggéseinek vizsgalata

- atfogo kép a fiatalok sporttal 6sszefliggd informacidinak forrasarol

- atfogo kép a fiatalok sportra forditott anyagi eszkozeirdl

- betekintés a fiatalok digitélis szokasaiba

Az elsddleges kutatasi eszk6z tobb kompakt online kérddiv (google form) volt, amelyek
kidolgozasadban a kutatdst megrendeld képviseldi is részt vettek. A kérddiv konnyen
megoszthatd, kiértékelhetd és dsszehasonlithato is, amely elkésziilt tobb nyelven segitve a
kitoltést, amennyiben sziikség volt ra.

A Kutatasban szerepld valamennyi partnerorszadg kiilon-kiilon felelos volt az adatok
begyljtéseért, és az online kérddiv megfeleld terjesztéséért, majd az adatok kozdsen
kertiltek feldolgozasra, kiilonds tekintettel az egyéni, szoveges valaszokra. A résztvevd
orszagok Romadnia, Ukrajna, Lengyelorszag és Szlovakia voltak, de ezen beliil a helyi
magyar k6zosség fiataljait szolitottuk meg, igy a valaszok mind magyar nyelven sziilettek
meg, €s ugyan vannak eltérések a helyi viszonyok kozott, ezek inkdbb térségiek, hiszen a
valaszadok hozzaallasat nagyban befolyasolta lakohelyiik (nem feltétleniil a sziiletési,
hiszen a tanulmanyaikat és munkat sem ott talalnak) és annak lehetdségei.

A Kutatdas maga harom tipusu helyszinen zajlott. Az elsé a partnerszervezetek ¢&s
“szovetségeseik” altal hasznalt online feliiletek, FB csoportok, honlapok, ahol minél
nagyobb szamban szoélitottak meg fiatalokat, és kérték Oket, hogy vegyenek részt a
kutatasban. A kisérd felhivas szovege megtalalhato a mellékletben.

A masik helyszin azon fesztivalok, melyekre a partnerek is kitelepiiltek, és ott programokat
szervezetek, amelyekkel parhuzamosan a kérddivet is ki lehetett tolteni, és ebben a kutatast
végz0 cég képviseldi is segitettek, az esetleg kérdéseket tisztaztak, valamint a kérddiv-re
érkezd visszajelzések alapjan egyes kérdéseket finomitottak is, igy kdzvetleniil jutottak
adatokhoz, melyek szintén bekeriiltek a Kutatds eredményei kozé. Ezen kérddivek alatt

vagy az online kérd6iv okos eszkozzel valo kitoltését kell értsiik, vagy ahol erre nem volt
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lehetdség, ott nyomtatott verzidval is késziiltiink.

Ilyen fesztivalok voltak:

Sziget Fesztival

Efott Fesztival
Balaton Sound

NIT Szabadegyetem
Magyar Kultura Napja

Tavaszi Fesztival

Ilyen poszt volt az egyik utols6 felhivas, amelyben a megosztokat jutalommal is

igyekeztiink motivalni:
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1. blokk: demografiai kérdések

Visit Ad Centre 11,917 730 .
People reached Engagements

A beérkezett 6tszdznyolc valasz feldolgozésa komoly munkateljesitmény volt, €s a
szempontoknak megfeleld finomhangolashoz Gsszesen 17 ugynevezett mélyinterju is
késziilt, ahol az online kérddiv kitoltdi, ha onként vallaltdk egy videohivason keresztiil
egyéb kérdésekre is valaszoltak €s rengeteg javaslatot fogalmaztak meg a Kutatasi célokkal

Osszefiiggd felvetésekre. A mélyinterjuk mar az online kérddivek értékelése kozben, azokat
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erositendd jottek létre, igy mar reflektaltak az ott kigyjtott részeredményekre is.
Természetesen mivel a kép és hang interjukrol van szd, azokat nem lehet kozzétenni, de a
Kutatasban az eredményeiket €s par tipikusabbat ki tudunk emelni ugy, hogy az alanyok
jogai ne sériilhessenek. Az interji alanyai mind fiatalok, és van koztiik aktiv sportolo és
“dontéshozo6” is, hogy a mintaba mindenképp keriiljon ilyen megszolalo is.

A kiilfoldi kérddivek forditasa a vartnal sokkal hosszabb ideig tartott, igy azok koziil csak
azokat dolgoztuk fel, amelyeket a magyar nyelvii, a hataron tuli magyar kdz0sség tagjai

toltottek ki.

3 Demografiai kérdések és az arra adott valaszok

1. Neme

Az 508 fiatalnak szamito kitolto tilnyomo része holgy volt, akik kozel 75% ot, vagyis 379
fot tettek ki.

Az urak igy 25,4%-0s aranyokkal sem a biologia sem a sportoldsi aranyokat nem képeztek
le. Ennek okait nem tudjuk teljesen pontosan meghatdrozni, de ebben szerepet jatszhat,
hogy az eléréseket egyetemi kornyezetben €s online végeztiik, ahol ugy tlinik a holgyek
vették at a tobbséget. A kutatasnak ebben sok jelentdséget nem tulajdonitunk, mert a
valaszok nem voltak jellemzdéek vagy nagyon kiilonbozdek, igy tovabbiakban erre nem
fogunk részletesen kitérni.

Az ¢érdekes volt, hogy a “tilkoros” kit61t0k mindannyian holgyek voltak, de ennek is csak
annyi jelentdsége volt, hogy az ¢ véleményiiket is megnéztiik és mintegy leellendriztiik vele

a tobbi valaszt, de a konkrét statisztikdkban nem szerepelnek.

2. Melyik évben sziiletett?

Az atlagéletkort huszonegy év és négy honap, és a legfiatalabb kitolté 10 éves volt. A
kitoltdk életkora és azoknak atlaga lefedi az ifjlisagi kategoriat, akik a kutatas célkdzonségét
képezik. A kitdltok tobb, mint 50%-a 1990 és 2000 kozt sziiletett, ezalapjan elmondhato,

hogy az eredmények a 21-31 éves korosztaly szokésait €s véleményeét tiikrozik leginkabb.

3. Csaladi allapot?

Itt a valaszokat nagyon szabadon értelmezett keretek kozott adtak meg, de ha 2 csoportra
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lehet osztani, akkor a kapcsolatban vagy egyediil lenne értelmezhetd, és a valaszadok kozel
30%-a valamilyen jellegli kapcsolatban van, ¢és kevesebb, mint 1 %-uk hazas.
Természetesen lehet sportpszicholdgiai érdekesség, hogy vajon a “szinglik” sportolnak-e
tobbet vagy sem, de erre a kutatas nem tud nagyon pontos valaszt adni. Viszont a barmilyen
jellegili parkapcsolatban ¢16k harmincnyolc szazaléka sportol rendszeresen, €s huszonkilenc
szdzaléka nem. A hajadonok és szinglik koziil “csak” harmincnégy szazalék sportol és
huszonhat szazalék nem. A koztes értékek a ,,nem rendszeresen sportol” (ritkabban), ami

ebben az esetben az egyik sem.

4. Eltartottak szama a haztartasaban

Ez az adat jellemzden azért érdekes, mivel linearis statisztikai dsszefliggés van az anyagi
helyzet és az eltartottak szama kozott, vagyis a tobb eltartott altalaban alacsonyabb
jovedelmi helyzetet jelent. Jellemzd a sajnéalatos demografiai helyzetre, hogy a valaszadok
enyhe tobbsége “egyke” és nincs eltartott testvére. Kozel tizendt szazalékuk egy testvérrel,
kilenc szédzalékuk kettd, tizenodt szazalékuk harom és kevesebb mint egy szdzaléka
rendelkezik ot testvérrel. Itt érdemes elmondani, hogy az egyik nagycsalddos kitoltdvel
késziilt mélyinterju, és 6 elmondta, hogy a sport fontos kitdrési pont volt a testvérei koziil
¢és egy fontos motivacié arra, hogy hivatasos kézilabddzo legyen, mert igy kevesebbet volt

otthon és nem kellett a kisebb testvéreivel foglalkoznia.

5. Tanul vagy barmilyen keresé tevékenységet végez?

A kérdésekre adott valaszokbdl feltlinik, hogy kevesen (13 %) vannak, akik csak dolgoznak
a tobbség tanul is valamilyen formaban, de huszonhdrom széazalékuk dolgozik és tanul is.
A valaszok Osszehasonlitd elemzése azt mutatja, hogy a varakozassal ellentétben, a sajat
keresetliek nem aktivabbak, hanem sokkal rosszabb atlaggal rendelkeznek, mint barmely
mas csoport. Kozel dtvenkét szdzalékuk nem sportol (vagy csak ritkdn) és csak tizenot
szazalékuk sportol rendszeresen.

Sajnos a munka ¢és a sportolds nem egymast erdsitd tényezok, és az interjuk kozott is, akinek
nem a sport volt a munkéja az egyik tipikus mondat volt, hogy “a munka mellett nincs ra

1dém”.

7. Munkaideje? (kb 6ra/nap)
A dolgozok jellemzden a negyven 6rads munkahétrdl, de néhdnyan negyvendt és hatvan oras

munkahétrdl nyilatkoztak, illetve nagyon kevés nem tipikus munkaidékeretben dolgozik.
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A magas munkaidejli valaszadok talnyomo tobbsége ritkan vagy semmit nem sportol €s
id6hidnyra, vagy anyagiakra hivatkozva nem sportol tobbet, illetve tizendt szdzalékuk
szeretne csak tobbet sportolni, ami joval alatta van a teljes mintdnak, mivel a csak tanulok
széaz szazaléka szeretne tobbet tanulni €s a tanuld és dolgozo csoport is csak par talan és két

nemmel nagyon kis aranyban nem akar tobbet sportolni.

8. Amennyiben TANUL: Iskolatipus, ahol jelenleg tanul:

A kitoltok iskolazottsaga magas, ez nyilvanval6 a mintavétel helyéhez kothetd, az online és
a fesztivalok ezt a tanultabb réteget vonzottdk be. Ezen belill az egyetemistdk aranya
hetvenhat szazalék és a gimnazistak huszonnyolc, valamint egy szazalékuk még altalanos
iskolas, illetve szakkodzépiskolds. Sajnos a magyar fiatalok nem ilyen aranyban jarnak
egyetemre ¢és gimnaziumokba, de a kérddivek korlatozott elérése mellett a tanulsagok
leszlirésekor ezt a “feliil iskolazottsagot™ figyelembe kell venni, és olyan eszkzokkel mérni

a kevésbé iskolazott fiatalokat, amely jobban elérheti 6ket.

9. Iskola helye (megye):

A kitoltok tobbsége Pest megye vagy Budapesti iskoldba jar, de minden megyébdl és a
hataron talrol is érkeztek valaszok, viszont ezek egyike sem érte el az 6t szazalékot, igy a
minta, ahogy az iskolazottsagi adatok is, erdsen feliillmérik a fdvarosiakat, de a szarmazas
szerinti eloszlasban Budapest mar alacsonyabb (negyvennyolc szazalék) aranyd. Ez alapjan
elmondhat6, hogy az iskolaszerkezetben is van egy erds elmozdulas a févarosi egyetemek
fel¢, egyfajta elszivd hatds, amely képes bevonzani az orszdg fiataljait. A fiatalabb ¢€s
kozépiskolas kitoltok kozott alacsonyabb a fovarosi és Pest megyeiek ardnya harmincnyolc

szazalék), igy ez valamennyire kiegyenliti a minta vidéki-varosi-fovarosi tengelyét.

A 10-11es kérdés valaszai csak az egyéb valaszok ellendrzését szolgaltak, a kutatds érdemi
részéhez nem adtak hozza, és nagyon kevés eltérést tapasztaltunk mas kérdések valaszaihoz

képest, igy az elemzésiiktd] eltekintiink

12. Munkavégzés helye (megye, telepiilés neve)

Erre a kérdésre adott valaszokban is megfigyelhetd a budapesti aranyok
feltilreprezentaltsaga, sot itt még erdsebb is (hatvankét szazalék) de itt is a szarmazassal
Osszevetve mds adatokat kapunk (harminckét szézalék sziiletett “pesti”). A torzitd

feliilreprezentaltsagnak oka lehet, hogy tobben is rendelkeznek pl. mobilinternettel és mas
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kapcsolattal is, és jellemz6 koriikben a sajat eszkdz, mikdzben a vidéken €16k és dolgozok
ko6zott tobben vannak a mas, kolcson eszk6zok hasznalata.

A kérdéiv kitlizott céljanak szempontjabol a munkavégzés helye amiatt vizsgalandd, mivel
az esetek nagy részében azok, akik sportolnak, az edzdtermet, uszodat vagy barmely
sportlétesitményt az alapjan valasztjak ki, hogy mennyire van kozel a lakohelyiikhoz, vagy
a munkahelyiikh6z. Ezek egyértelmiien kényelmi szempontok, viszont befolyasoljak a

késébbiekben felvazolt javaslattételt.

4 Sport az iskolaban és a maganéletben

Ebben a fejezetben kérdeztiink rd a sportolasi szokdsokra az anyagi forrasokra és a
kihivasokra. Itt azt vizsgaltuk, hogy mennyire aktivak a fiatalok és milyen koriilmények

kozott, kivel és hol szoktak sportolni és mennyit képesek aldozni erre.

1. On gyakran szokott sportolni?

A valaszadok negyvenhat szdzaléka adott igen vagy rendszeresen valaszt erre a kérdésre,
ami igen meggy6z6 adat, és negyvenhdrom szdzalék ritkan, vagy alkalmanként és csak
tizenegy szézalék mondott nemet. A kutatas sajatossagait is figyelembe véve az biztos, hogy

a fiatalok tobbsége sportol valamilyen formaban ¢€s csak kis résziik egyaltalan nem.

2. Amennyiben igen, kérjiik, sorolja fel mit? Ha tobbet is felsorol, probalja meg oket
a rajuk forditott ido sorrendjében megadni.

A harom legnépszeriibb a futés, uszas és a kerékparozas moge felzarkozott a kondizas €s a
kiilonboz6 tancok, de kiemeltiink par jellemz6 mas sportot: séta, kirdndulés tenisz, torna,
tollaslabda, joga, kézilabda, labdarugés, tesi o¢ra, snowboard, crossfit, lovaglas,
harcmiivészetek, spinning, atlétika, roplabda, néptanc, vivas. A felsorolasbol kivehetd, hogy
népszeriibbek azok a sportok, amelyeket parban vagy csoportosan lehet végezni. A

kozosség huzoereje jot tesz a sportoldsi szokasoknak is.

3. Amennyiben igen, kérjiik, nevezze meg jellemzéen kivel?
A kérdésben arra voltunk kivéancsiak, hogy milyen tényezdk hatnak abbdl a szempontbol,

hogy inkabb maganyosan vagy tarssal sportolnak-e a valaszadok. A legkisebb aranyban az

10



EFOP 5.2.2-17 TRANSZNACIONALIS EGYUTTMUKODESEK

egyesiiletben és hivatasos keretek kozott sportolok vannak, csak tizenkét szazalék valaszolt
igy. Teljesen egyediil hisz széazalék, és egyediil is kozel harminc szazalék. Partnerével
kozosen a fiatalok huszonnyolc szézaléka, és csapatban kicsit tobb mint harmincegy
széazalék, ami jol jelzi a sport kozOsségformalo erejét, hiszen ez a legnagyobb csoport. A
kiilonbozd keresztatfedések miatt megallapithato, hogy a tilnyomd tobbség nem egyediil
végez ilyen tevékenységet, és az egyesiiletben vagy csapatban sportolok végzik a

leggyakrabban (naponta vagy heti tobb alkalommal) és az egyediil sportolok a legritkdbban.

4. Milyen gyakran sportolt idén?

Ez a kérdés egyben igyekezett pontositani az elsé kérdést is, mert a “ritkdn” valaszolok
kozott is van “heti tobb alkalommal-t valaszold is, amibdl kideriil, hogy tobben sportolnak
heti rendszerességgel, mint a valaszadok fele (6tvenhdrom szazalék), de minden nap csak
hat szdzalék. Természetesen volt, aki semennyit nem sportol, de 6k csak harom szazalékot

tesznek ki, 6sszesen tizendten az 6tszaznyolc kitoltébol.

5. Amennyiben sportolt idén, ezt hol tette?
Kutatasunk szempontjabdl kiemelkedd jelentdségli kérdés az, hogy a fiatalok valdjaban hol
sportoltak. A vélaszadok tobbfeéle valaszt is megadhattak. A legnagyobb csoport (kb 20%) a
szabadban és az erre kijelolt helyeken (pl. uszoda, konditerem) szokott sportolni. Ehhez
hozz4jon a csak kijelolt helyeken sportolok tizenhat szdzaléknyi csoportja €és a vegyes
valaszok, példaul iskolaban és kijelolt helyen (4%) egyesiiletben €s kijeldlt helyen (3%) tehat
a valaszadok nagyobb része igénybe vesz erre kijelolt létesitményeket és csak nyolc
szazalék, akik egyaltalan nem. A csak iskolai, otthoni, és 6nalld szabadban végzett sport 1-
2% volt, mikdzben egyesiiletben csak fél szazalek. Megallapithatd, hogy a tobbség sokféle
helyen igyekszik sportolni, de kiemelt jelentdségli az olyan helyszinek léte, amik erre jottek

1étre, a sportpalyak és az ingyenes szabadtéri lehetdségek mellett.

6. Elsésorban kozvetlen lakoteriiletén sportol?

Kutatasunk egyik kulcskérdése volt, hogyan hat a tdvolsag ¢és az elérhetdség a sportolasi
szokasokra. Egyik meglepd adat, hogy tizenhat szdzaléknyian nem valaszoltak a kérdésre,
ami egyfeldl jelentheti, hogy nem tudtédk eldonteni hol sportolnak (tehat a lakohelyiikon is
¢s mashol is sportolnak) és azt is, hogy meghaladta a hatvanharom szazalékot a lakohelyen

sportolok aranya, de husz szazaléka a valaszadoknak mas telepiilésen sportolnak, mint ahol
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¢lnek. Itt az egyetemistakat arra kértiik, hogy az iskola helyszinét fogjak fel lakohelynek,
igy az adat azt is mutatja, hogy az egyetemista fiatalok a tanulmanyaik helyszinén taldlnak
maguknak lehetségeket. Osszevetve a nem egyetemista fiatalokkal, akik viszont nagy
szamban mas telepiilésre mennek sportolni. A kisvarosi vagy még kisebb fiataloknak pedig
a tobbsége (67%) keres mas helyen lehetdséget, ha nem otthon vagy a szabadban sportol.
Volt, aki kifejezetten a sportolasi lehetéségek miatt Budapestre utazik, hiszen a sajat

kornyezetében egy adott sport nem elérhetd.

7. Sajat lakéteriiletén beliil kb. mennyit utazik otthona és a sportolasi helyszin kozott?
(Percben vagy kilométerben)

Az utazasi szokasok azért érdekesek, mert nagyban hatassal vannak a sportolasi szokasokra.
Minél tobbet utazik valaki, annal ritkdbban sportol. A valaszaddk negyvennyolc szdzaléka
0t és harminc perc kozott utazik és koztiik van a legtobb gyakran sportold. A harminc percet
utazok fele annyira gyakran sportolnak, mint az 6t percet utazok. A ritka kivételek (1%) a
negyvenot percet vagy annal tobbet is utazok, ahol van aki heti egyszer és aki napi tobbszor
is sportol és koziiliik keriil ki a versenyszertien sportolok tobbsége (64%) is. Ok képesek és
hajlandoak is tobb idOt az utazéasra szénni, de a fiatalok tobbsége a minél kdzelebbi

helyszineket valasztja, és nem tud, vagy nem akar sokat utazni.

8. Mas telepiilésen sportol?

A tilnyomo6 tobbség (hetvenharom szdzalék) a sajat telepiilésén sportol, de a maradék
huszonkilenc viszont kénytelen elhagyni azt, igy szdmukra a helyi lehetdségek nem
elégségesek. Koriikben magas az aranya a nem sportoloknak €s a rendszeresen egyesiiletben

sportoloknak é€s a jelenleg munkat végzd fiataloknak.

9. Amennyiben mas telepiilésen: Mennyit utazik otthona (kériilbeliili id6) és a
sportolasi helyszin kozott?

Ismét jellemz6, hogy a tobbség nem utazik, de a legtobbet az a valaszolo utazza (2,5 6ra)
aki versenyszeriien viv, illetve a tobbség rendszeres sportolo és gyakran sportol. Az utazok
egy része olyan sportot iz (pl. tirdzas, biciklizés) amelyre a telepiilése nem alkalmas és 0k
a ritkan, rendszertelentil sportolok. Elmondhaté tehat, hogy a fiatalok tobbsége, ha nem
tudja azt a sportot valasztani, amit szeret a sajat kornyezetében, vagy telepiilésén, nehezen
mozdul és vallal anyagi és idében aldozatot csak a sport kedvéért. Ez aldl csak ritkan tesz

kivételt, vagy ha ez hivatasszert.
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10. Ha igen, nagysagrendileg mekkora anyagi raforditast kolt (6n vagy gondviselgje)
sportra utazassal, szallassal, felszereléssel stb. egyiitt?

Ez a kérdés vizsgalta az anyagi raforditasok mértékét. Megallapithato, hogy a tobbség kolt
a sportolasra és csak huszonnégy szazaléknyian nem koltenek egyaltalan. Ennek a
csoportnak egy része ritkan vagy soha nem sportok (36%) nem tud tobbet erre forditani
(28%) otthon vagy szabadban sportol (63%) és jellemzden elégedett a sportolasi
szokésaival. A keveset (5% vagy 10e Ft alatt) vannak a legtobben dsszesen negyvennyolc
szdzaléknyiak, de a huszezer forintot is meghalad6 koltség is tobb mint tiz szdzalék. Ez
legtobbet koltd csoport sportol a legtobbet (gyakran vagy még gyakrabban) és 6k is
szeretnének még tobb, még jobb szolgaltatasokat igénybe venni. Az atlag azonban
kevesebbet kolt és jellemzden az i1d6 és a megfeleld helyszin miatt nem tud, de akar
sportolni. A koriikkben magas a sajat magukkal elégedetlenek ardnya (akik tobbet
szeretnének sportolni), de kiilonboz6 akadalyokba litkoztek, amelyek ezt megnehezitik, el

lehetetlenitik.

11. Szeretne-e tobbet sportolni? Ha igen, ennek f6 akadalya:

A valaszadok tobbsége az idohianyt jeldlte meg f6 akadalyul, ez volt az abszolut tobbség is
(55%) ¢és kozel husz szazalékot kapott a motivacid hidnya és tizenhetet a pénziigyi
lehetdségek is. Nyolc szazalék vélte ugy, hogy ebben a sportlétesitmények hianya
hatraltatja, és akik ugy vélik, mind szeretnének tobbet sportolni és jobb mindségii

szolgaltatasok esetén ezt meg is tennék.

5 A sportolast elésegito tényezok

Ez a fejezet arra probal valaszt taldlni mi motivalnd a fiatalokat arra, hogy tobbet
sportoljanak. A megkérdezett fiatalok szeretnének tobbet és jobb mindségii szolgaltatdsokat

igénybe venni, de vajon milyen egyéb tényezok jatszhatnak még ezen tul kozre?

1. Szeretne-e tobbet sportolni?
Természetesen tilnyomo tobbség igen. A kérdésre nyolcvanhdrom szazalék adott pozitiv
valaszt €s tovabbi tizenkét szazalék valaszolt “talan”nal. Ez alapjan kijelenthetd, hogy van

még mozgodsithato tartalék a magyar fiatalokban ezen a téren.
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2. Szeretne jobb mindségii szolgaltatasokat igénybe venni?

A szolgéltatasok szinvonala nagyon valtozo képet mutat, és nem is természetes, hogy
mindenki jobbat szeretne, hiszen ennek vannak akadalyai és koltségei is. A valaszadok
huszonkét szazaléka elégedett, 6k a rendszeresen sportold €s kevesebbet utazd csoport.
Negyvenegy szazalék jobb szolgaltatast szeretne, 0k nagyon sokfélék, de sokan sportolnak
mashol, mint a lakéhelyiik (58 %) és utaznak tobbet (55%) mint tizendt perc. Harmincot
szazalék valaszolt talan-nal, itt a jobb elérést igénylok (68%) és az olcsdbb szolgaltatasok
(24%) volt a két erdsen jellemzo arra, hogy 0k mit javitananak. Valdszintsithetd, hogy 6k

Is szeretnének jobb szolgaltatast, de jelenleg ezt nem tartjak elképzelhetonek.

3. Mit javitana a jelenlegi szolgaltatason?

Itt sokféle valaszt kaptunk, huszonkét szazalék nevezte meg az arat, tizenkilenc az 61t6z6k
szinvonalat, nyolc az egy helyen elérhetd lehetdségek szlikosségét. A valaszokat beépitettiik
a javaslatok részbe, de alljon itt egy par példa: személyi edzd/tanacsadd, kozosségépitd
programok, ingyenes sportversenyek, jobb eszk6zok, tobb informacid, konnyitett

megkozelités, nagyobb kinalat helyben.

4. Tajékozodik-e a sportolasi lehetéségekrol?

A vélaszadok tobbsége (66%) igen €s tizenkét szazalékuk ezen feliil konkrétan ki is emelte,
hogy ezt az internet segitségével teszi. Huszonegy szazalék azonban nem, 6k jellemzden
otthon vagy szabadon sportolnak (79%) és inkabb ritkan vagy ritkabban, mint azok, akik
példaul az internetrdl. Ebbdl az kovetkezik, hogy a nem sportolokat el lehetne érni, ha
kiilonos tekintettel lennénk az & célzott megkeresésére, mert ha tdjékozottak lesznek,

nagyobb eséllyel sportolnak majd.

5. Amennyiben tajékozodik, honnan szerez informaciokat?
Itt is igazan a kereszt valaszok az érdekesek, hiszen a legtobben (40 %) természetesen az
interneten keres ra, hol érdemes sportolnia, de vannak, akik a nyomtatott sajtoban

elhelyezett hirdetésekbdl (4%) ismerdsoktdl (5%) a sportrendezvények hirdetéseibol (2%)

6. Amennyiben szeretne tobbet sportolni: Milyen tényezékkel lehetne ont tobb

sportolasra motivalni?
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Itt igyekeztiink szamtalan innovativ otletet bevetni és 6sszegytijteni sokféle lehetdséget. A
legtobben az anyagiakat nevezték meg, mint akadaly, kozel hlisz szdzalékkal. A véalaszadok
egy része nem szeretne tobbet sportolni 6k (18%) mar elégedettek ket koveti az
idébeosztas rugalmassagat kérok tizenkét szazaléka és az olcsobb hozzaférést, 6t pedig a
teljesen ingyenes lehetdséget valasztand. A valaszadok hét szazaléka azt szeretné, hogy
kozosségi eseményeken, sportrendezvényeken vehessen részt, €s tizenegy szazalék szeretne
jobb hozzaférést, a kozelében lehetdséget sajat kedvenc sportjadhoz. Ez utdbbi csoport a
legaktivabb tobb mint nyolcvan szézalékuk gyakran sportol. Volt olyan valaszado, aki
online edzéstervet vagy motivald kampanyt, ingyenes edzéstervet szeretne, ebbdl az online
edzést hat szazalék kérte, és az interjukban is elokeriilt, ezt, mint innovativ otletet ezért is

raktuk be az ajanlasok kozé.

7. Vett-e mar igénybe tanicsadast a sport témakorében?

Ez a kérdés azt vizsgalta, hogy a fiatalok honnan szereznek tanacsokat, hogyan tervezik
meg a sportoldst, mennyire tudatosan edzenek. A tobbség (61%) nem vesz igénybe
semmilyen tandcsadast. Akik igen féleg az internetre és azon beliil a k6zosségi halokra
hagyatkoznak. Kisebb (6%) jelentdségli az iskoldk és a megkérdezettek korében ritka a
hivatasos edzd vagy a tanfolyamok ardnya (1 és 3 %). Ebbdl azt a kdvetkeztetést vonhatjuk
le, nem til meglepé mdédon, hogyha a korunk fiataljait valahogyan el akarjuk érni, erre a

kozosségi média a legalkalmasabb platform.

8. Amennyiben vett mar igénybe valamilyen tanacsadast, a tanacsok forrasa:

Ebben a kérdésben pontosithattak a valaszadok, milyen konkrét forrasokra hagyatkoztak a
korabbi sporttal kapcsolatos tanacsokkal kapcsolatban. Azok, akik hivatalos edzdkkel
sportoltak vannak a legtobben (33%), de megjelennek a sport téméaju konyvek (20%) és
természetesen az online blogok, tanfolyamok videdk (26%) is. Kevesebben tekintenek az

iskolara, mint forras (11%) és sport tanacsadokra (5%).

9. Amennyiben korabban nem vett igénybe tanacsadast, esetleg tervezi ezt? Ha igen,
honnan?

Itt arra szerettiink volna vélaszt kapni, hogy amennyiben valaha terveziink egyfajta
kampanyt, amiben a fiatalokat a sportolasra szeretnénk motivalni, hol lehetne ezt a
kampéanyt lefolytatni, és ennek milyen eszkdzeit érdemes hasznalni. Természetesen az

internet itt is nyert, de sajndlatos, hogy a valaszok fele nemleges, vagyis nem akarnak
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tobblet informaciok a résztvevok.

A valaszadok huszonnégy szazaléka az internethez fog fordulni, tizennégy egy hivatasos
edz6t (6k a legaktivabb, jellemzdéen tobbet utazd és koltd valaszadok), tovabbi nyolc
szazalék valamilyen tanacsadot, 6t szazalék autodidakta modon sport témaju konyvet vesz
majd igénybe és csak egy szazalék az iskolat, ahova jar (itt az egyetemek is iskolaként
értelmezhetéek). Tekintve, hogy a kitoltok nagy része egyetemista vagy diak, az hogy az
iskolarendszer ilyen rosszul teljesit szintén komoly érv a rendszer atgondoléasara, ahogy ezt
tobb interjualany is kiemelte. Nem biztos, hogy a mennyis€g (napi egy tesi 6ra) vagy a

kotelezdség (egyetemi kurzus) segit, ha a mindség elégtelen.

6 Digitalis szokasok

Ez a fejezet, egy rovid attekintd belepillantas a fiatalok internetezési szokasaiba. Nem
alkalmas nagyon atfogo kép kialakitasara, arra szolgal, hogy lassuk, hogy miképp lehetne a
valaszadokat elérni, milyen szokasai vannak a sportolo €s a kevésbé sportold fiataloknak.
Van-e példaul hatdsa annak, ha valaki sokat internetezik arra, hogy mennyit sportol ¢€s

viszont.

1. Szokott-e rendszeresen internetezni? Ha igen, Hol?
Természetesen a kitoltok 100 szazaléka szokott internetezni, hiszen ez is egy online kérddiv,

de minket a helyszin érdekelt. Hol hasznaljak az internetet a fiatalok?

A fiatalok legnagyobb aranyban sajat otthonukban (31 %) illetve “barhol”, de sajat
eszkozeiken (28%) bongesznek. Az iskola husz szézalékkal dobogds és a munkahely hét
szazaléka sem alacsony. A kdnyvtarak és az E pontok egy szazaléka jol mutatja ezen helyek
“fiataltalansagat” ami komolyan megkérddjelezi jovojiiket. Fontos és érdekes, hogy a
kozoOsségi terek ritkasaga ellenére 6t szazalékkal megjelentek, ami azt mutatja, hogy ilyen
helybdl tobb kellene. hasonlo értékkel jelent meg a “mésnal” ami arra utal, hogy ez ritkasag,
ma mar inkabb mindenki otthon, vagy maganyosan netezik, ez inkabb a kozos jatékokra

utalhat, amelyeket interneten jatszanak.

2. Haigen, kb. mennyit?
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Ez a kérdés is nagyon fontos, és jol mutatja a fiatalok internetezési szokésait. A fiatalok
elenyészd része (2 %) netezik csak kevesebbet, mint egy ora, és tizennyolc szdzalékuk napi
hat 6ranal is tobbet tolt online. A kdzépmezOny a harom és hat 6ra kozatti, ahol az dsszes
valaszadd majdnem fele (46%) talalhato.

Osszevetve a vélaszokat a sportolasi szokasokkal, a keveset internetez8k hatvankilenc
szazalék ritkdn vagy soha sem sportol, mikdzben a sokat (hat 6ranal tobbet) internetez6k
negyvenhat szazaléka rendszeresen sportol és csak hét szdzaléka soha, és tovabbi harminc
szazalék alkalmanként. Szdéval ez inkabb arra utal, hogy a sokat internetezOk inkabb

aktivabbak a sport terén is.

3. Kérjiik, sulyozza, melyik tevékenységgel tolti a legtobb idét az interneten
Hirek, Csetelés, Ismerdsok tartalmanak bongészése, Ismeretek bdvitése, Filmek és videok
nézése, Jaték, Vasarlas, Sport és szabadidd programok keresése, mas.

A vélaszok alapjan a legtobb iddt chateléssel toltik a fiatalok, masodik a filmek nézése,
harmadik az ismerdsok tartalmainak nézegetése, negyedik az ismeretek bévitése, 6todik a
hir fogyasztas, hatodik a sportolassal kapcsolatos ismeretek beszerzése, hetedik a jaték és
utolso a vasarlas. Ha azt is figyelembe vessziik maguk a tevékenységek milyen id6t vesznek
igénybe lathatd, hogy az internet fontos informdacioforras, de lényegesebb a kozosségi-
kommunikécids-szorakozasi haromszog. Ha el akarjuk érni a fiatalokat, érdemes ezt
“influencer’eken keresztiil, velik egyiittmiikddve, és Oket chatelésre, példamutatisra

felkérni, semmint kampanyokat szervezni, amelyek passzivan meggy6zni probaljak oket.

4. Szerepe szerint on inkabb?
Ez a kérdés a kitoltok jellegére kérdez ra, arra vonatkozik, hogy a fiatalnak van-e esetleg
valamilyen specialis szerepe, kiillonleges ralatasa a témara. A tobbség természetesen atlagos
fiatal, de valaszolt tizenharom szazaléknyi sportold, harom szazaléknyi ifjisag segito és két
szazaléknyi civil szervezet vezeto is. Sajnos ilyen kisszdml eredmény nem alkalmas komoly
kovetkeztetésekre, de elég rossz jel, hogy a “civilek” és az ifjusadg segitdk is csak ritkan

sportoltak €s nem is tervezik, hogy tobbet fognak sportolni. J6 lenne, ha

7 Mélyinterjuk

Mivel 0sszesen 17 kiilonb6zé személlyel késziilt mélyinterja, valamint ezek nem voltak
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azonos terjedelmiiek illetve a személyiségi jogok és a terjedelmi korlatok miatt, ezeket nem
kozoljik részletesen, hanem a valaszadok profiljat és az altaluk adott vélaszokat
Osszefoglalva és a legfontosabb javaslatokat kiemelve kozoljiik. Az interjuk egy része
személyesen, mas része online késziilt el, ezeket a megrendelonek megtekintésre
rendelkezésre bocsajtottuk, de a jogi szabalyozasra valo tekintettel ezek a kutatas lezarasa

utan torlésre keriilnek.

A témak osszefoglaléja:

Miért jo sportolni?

Miért jobb vagy rosszabb egy sport?

Miért kezd valaki sportolni?

Miért hagyja abba?

Hivatasos vagy amatdr? Csapat vagy egyéni sport? Mik az eldonyok, értékek, kihivasok,
lehetéségek?

A sport magan vagy koziigy? Kinek a dolga “sportoltatni” az orszagot? Mire érdemes
kolteni?

Mire tanit a sport?

Mi akadalyoz egy mai fiatalt a sportolasban?

Hogyan lehet ezeket legy6zni?

Tertileti eloszlasrol és a hozzaférésrdl?

Javaslatokrol, mit lehetne jobban csinalni, mire lenne sziikség?

A valaszadok profilja:

A viélaszadok egy része a kérddiv kitoltésekor jelentkezett onkéntes interjira, és Gten
vallaltdk és valaszoltak is. Ok mind egyetemistik és valamilyen rendszerességgel
sportolnak, harman jelenleg Budapesten tanulnak, ketten pedig vidéki nagyvarosokban. A
tobbi interjut olyan személyekkel végeztiik, akiknek hivatisa a sporthoz vagy valamilyen
allami szervhez kapcsolddik, 6k nem tipikus fiatalok, néhanyan mér nem is fiatalok, hanem
kiviilrdl 1atjak a sport helyzetét, szakértdként allnak hozza és ezért javaslataik, véleményiik
komoly hozzaadott értéket képvisel. Megkeresésiikben nagy segitség volt a megrendeld
egyesiilet kapcsolati halgja, de mi is igyekeztiink megszolitani ebbe a profilba tartozo
interjlialanyokat, és igy sikeriilt példdul egy valogatott labdartigd6 holgyet is meg

interjiztatni. Volt koztiik: Iskolai testnevel tanar, didkolimpikon, aktiv 6nkormanyzati
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politikus, sport és ifjusagi liggyel foglalkoz6 kormanyzati szakember, Aerobik edzd, tanc
tanar, karate edzO, olyan civil, aki egy sporttal foglalkoz6 szervezetet vezet, és egy

sportszervezd, aki elsdsorban futdsokat szervezo vallalkozast vezet.

Valaszok osszefoglalgja:

Miért jo sportolni?

A sport egészségmegOrzo szerepén til, a mentalis joléthez is, a stresszkezeléshez is kivalo.
Van egyfajta 6nkifejezd ereje, pl. a nofear sportok, vagy a ritmikus gimnasztika vagy a tanc,
egyfajta miivészeti onkifejezést is képviselnek. Képes a hagyomanyok, kulturalis ismeretek
atadasara, pl. ijaszat, karate esetén a sport mellé egy komplex vilagnézet, torténelmi,
tarsadalmi ismeretek is jarnak. Az egészséges tdplalkozas nélkiil a profi sport
elképzelhetetlen, tehat, aki komolyan akar sportolni, vagy komolyan veszi a sportot, amit
végez érdemes odafigyelni a sajat taplalkozasara is, ami olyan ismereteket feltételez,
amelyek az ¢élet mas aspektusaiban is fontosak lehetnek. Ez a fajta szemlélet példaul
elvezethet a bio vagy vegan taplalkozashoz, illetve a kdrnyezettudatosabb élethez is. T6bb
valaszadd is emliti, hogy az agresszio levezetése, megeldzése, a traumak kezelése is
végezhetd sporttal és az onfegyelem, a kitartas olyan fejleszthetd kompetenciak, amelyek
sok fiatal szdmara a csaladbol vagy a kornyezetiikbol nem, de a sportbol elérhetéek. A sport
olyan érzéseket is ad, mint a sikerre vald €hség, és a boldogsag is, az ugynevezett jolesd
faradtsag érzése, amikor egy edzés vagy verseny utdn az elme és a test harmoniaban van.
Ezek mellett egyes sportok hobbiként is értelmezhetdek, mikozben lehetnek szinte
ingyenesek €s még jot is tesznek. Tobben emlitették a parkapcsolati kérdést is, a vonzo
kiilalak mellett a lehetdséget, hogy megismerkedjiink valakivel, illetve a parkapcsolatot

erdsiti, ha kozds sportot izhetiink tarsunkkal.

Miért jobb vagy rosszabb egy sport?

A valaszadok tobbsége tobb sportot is iz rendszeresen, €s komoly dilemma lenne nekik
megmondani melyik a kedvenc vagy éppen miért. A csapatsportok elénye a kdzosség, az uj
baratok lehetdsége, és a csapattal jovO konfliktusok kezelésének elsajatitasa. Az egyéni
sportok a sajat magunkra valo koncentralast, a “befelé figyelést” erdsitik, a kiilvilagbol valo
kiszakadast a negativ élmények traumak a stressz feldolgozasanak is eszkoze lehet. A profi
sportoldk is keverik a sportokat (pl. a focista is jar uszni) és aszerint valogatnak kozottiik,

hogy éppen mire van kedvik, idejiik vagy sziikségiik. A legfontosabb tényezdk az
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elérhetdség, szezonalitas, anyagi eszkozok, sajat mintak (pl. a sziilok is lovagolnak, akkor
én is kiprobalom) a megfeleld kozosség és a sajat tehetségiik. Erdekes volt, hogy tébben
emlitették a jo értelemben vett tekintély tiszteletet. Sok fiatal n6 fel sériilt, vagy csonka
csaladban ¢és az edzOk, csapattarsak adnak mintat arra milyen is egy jo vezetd, miért fontos
elfogadni egy nalunk bolcsebb, tapasztaltabb embert mentorként, és ez milyen eldnyokkel
jar, képessé tesz elfogadni helyiinket a tdrsadalomban, k6zosségben, csaladban vagy barhol,
ahol ala-folérendeltségi viszonyok, hierarchia van. Ez nem jelent aldvetettséget, de azt,
hogy megértjik miért kell hallgatni masokra. Az értékek kozott soroltdk a
fegyelmezettséget is, az 0Onzdség, mégha tehetséggel is parosul, a csapatbol vald
kiszorulassal jar, széval a sport megtanit a kooperaciora is, ami sokszor nem egyértelmii és

az iskola példaul erre alig nevel.

Miért kezd valaki sportolni?

Itt is felsorolasszerlien emlitve volt az onbizalom megszerzése, a kiilalak, az egészség
megorzése, fogyas, a kozdsséghez valo tartozas igénye, és a kotelezd iskolai-sziil6i nyomas.
Emlithetd még az olyan sportolok hatasa, mint példadul Egerszegi Krisztina vagy Puskas
Ferenc, akik inspiraltak a valaszadokat, de véletlen is, amikor valaki egy falunapon kiprobal
valami ¢és beleszeret. Ami fontos, hogy az ok csak a kezdetre elegendd és a motivacid
fenntartasa, az id6 és mas eréforrasok beosztasa komoly kihivas mindenkinek, akar

hivatasos, akar csak hobbi szinten sportol.

Miért hagyja abba?

Az elsd és legfontosabb a nem kell6 mennyiségii id6. Ezt mindenki emlitette valamilyen
forméaban. Az ¢életben mas prioritasok, pl. munkahely, vagy tanulményok sokszor titkoznek
a korabbi rendszerességgel. A megvaltozott kozosség, 1) edzd is vezethet eltdvolodashoz,
¢s a koltozéssel megvaltoznak a szokdsok, utvonalak, és a korabban utba esé helyszin mar

nem elérheto.

A sport magan vagy koziigy? Kinek a dolga “sportoltatni” az orsziagot? Mire érdemes
kolteni?

A sport, ahogy a kultara is nem tud csak piaci alapon megélni, illetve ami megél nem biztos,
hogy mindenkinek elérhetd. Az egyértelmii tarsadalmi érdek, hogy minél tobbet, minél
tobbet sportoljunk ¢és ez még az allamnak is megéri, hiszen amit a sportra kolt, azt nem kell

az egészségiigyre kolteni. A valaszadok tehat elkeriilhetetlennek vélik az allami szereplok
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tamogatasait. A konkrét sportokrol elmondva mindenki jelezte, hogy ma a vizes (iszo) és a
labdaragas kiemelt helyzetét nem tartjdk jO iranynak, a tamogatdsok ujraclosztasara,
kiszélesitésére lenne sziikség. Kevesen tdmogatnak a versenysportot, és inkdbb az amatdr
¢és tomegsportra iranyitananak tobb figyelmet. Fontos, hogy példaul az ingyenes eszkzok
(sport parkok) fenntartasa, gondozésa is allami feladat (6nkormanyzati) és azok bovitésekor
is sziikség van allami tdmogatasra. A kotelezd napi testnevelés, illetve az egyetemeken
bevezetett sport kreditek megosztottak a valaszaddkat. Abban konszenzus volt, hogy ez jo
irany, a sportnak valo kitettség €s a valaszthato sportok bemutatasa jo ha alland6 és minél
hamarabb megtorténik, azonban tobben is jelezték az iskoldk, az edzdk, testneveldk
teljesitménye, tudasa, felszereltsége nagyon valtozatos és sokszor nélkiiléz minden
pedagodgia szemléletet, szezonalitast, koncepciot. Az, ha a tesi ora azt jelenti, hogy a lanyok
kosaraznak, a fiuk fociznak, és néha van futds is, nem nevezheté valédi munkanak. A
javaslatokban szamtalan 6tlet meriilt fel, ezekre visszatériink majd. J6 pontként felmeriilt
az események szervezése, az egész kozosségeket megmozgatd sportvalasztok, kozos
futasok stb. timogatasa, szervezése, amit pl. egy Onkormanyzat is szervezhet, timogathat.
Erdemes lenne megvizsgalni azt is, a “tesiorak” milyen hatékonysaguak és hol van sziikség
Uj eszkozokre, mas sportagakkal valdo bdvitésre, hogy nagyjdbol mindenhol azonos
tavolsagban legyen atlétikai palya, uszoda, és ennek a feltérképezésre €s megosztasara. Erds
vélelem, hogy a budapesti lefedettség sokszorosa a kistelepiilésekének, de a
megyeszékhelyek, nagyobb varosok is le vannak maradva és ez ujabb torésvonalat jelent a

vidék-varos viszonylatban.

Mi akadalyoz egy mai fiatalt a sportolasban?

A legfontosabb akadalyok: id6hiany, informaciohiany, eszk6zhiany, belsd késztetés hianya.
Az informéaciok kozott sokszor emlitették az oktatdsi anyagokat, a “hogyan is kell ezt vagy
azt csindlni” érzését, pl. a konditeremben, otthoni tornaban, specidlis eszkozokben. A
jellemz6 vélemény, hogy a helyi elérhetdség nagyon fontos, mert a tobbség nem tud vagy
akar egy oranal tobbet utazni a lakhelye és a sportolasi lehetésége kozott (harminc perc oda,
harminc vissza), marpedig ez vidéken nem mindenhol adott. Természetesen az anyagi
tényezOk is szerepet jatszanak, de aki akar képes ingyenesen is sportolni, a felszerelést pedig
olcson vagy ingyen is be lehet szerezni, példaul akcidkkal vagy rendezvényeken vald
részvétellel. Ha valaki egyesiileti tag és az egyesiilet tudja tdmogatni az is lehetdség, de
sajnos sok tehetség sorsa pont ezen mulik, hogy tud-e eszkdzdket finanszirozni és tartani a

1épést, mivel a versenyeken kis kiilonbségek is mulhatnak azon, hogy milyen anyagbol van
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egy iitd, vagy milyen egy cipd. Az ismert tdmegsportokon tuli érdekes vagy kiilonleges
sportok (pl. ejtéernydzés, evezés, tajfutas stb.) leginkabb egzotikumként foghatdak fel, de
sokakat érdekelné ezek kiprobalasa és egy részilk a probat tevonek elkdtelezOdhetne
mellettiik. Erre kevés esély van, ha ezeket nem lehet az iskolai rendszerben kiprobalni €s
csak a véletlennek kdszonhetd, hogy valaki kiprobalhassa valamelyiket. Fontos, hogy az
iskolai-egyetemi kotelezd kurzusok is esetlegesen kivalthatéak legyenek ilyen kiilonleges

sportok kiprobalasaval.

Hogyan lehet ezeket legy6zni?

Erre a kérdésre is az ajanlasok részben tériink ki alaposabban.

Teriileti eloszlasrol és a hozzaférésrol?
A jobb hozzaférés és a teriileti ardnyossagot mar emlitettiik, de fontos lenne, hogy errdl
megfeleld tajékoztatas, informacid alljon rendelkezésre. Erre is visszatériink a javaslatok

kozott.

Javaslatokrol, mit lehetne jobban csinilni, mire lenne sziikség?

Erre a kérdésre is az ajanlasok részben tériink ki alaposabban.

8 A kiilfoldi partnerek kérddiveinek elemzése

Minden partner 100 anyanyelvi kérddivet kiildott vissza elemzésre. Ez 6sszesen 400 valaszt
jelentett, amelyeket rovidebben a magyar fiatalok adataival 6sszevetve elemeztiik ki.

Demografiai kérdések és az arra adott valaszok

1. Neme

A kiilfoldi kitoltok kozott a férfiak aranya magasabb, kozel negyven szdzalék. Ez eltér a
hazai fiatalokat célz6 kutatds eredményéhez képest, hiszen ott csak huszonot szazalékos
volt az aranyuk. A korabbi eredményekben sem mutatkozott jelentds eltérés a nemi alapon,
hasonl6 volt az aktivitas és a sportolasra forditott energia €s itt sem mutatkozott jelentOs

eltérés.
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2. Melyik évben sziiletett?
Az atlagéletkort huszonnégy év két honap, és a legfiatalabb kitoltd 17 éves volt. A kiilfoldi

partnerek esetében is elmondhato, hogy tulnyomorészt 20-30 év kozottiek a valaszadok.

3 Csaladi allapot?
Itt is két csoportra osztva értelmezhetéek az adatok, a valaszadok tobbsége valamilyen
kapcsolatban van, és magasabb aranyu a hazasok (11%) aranya. Itt kevesebb egyediilalld

volt (22%) és nagyobb aranyban voltak koztiik holgyek, mint a hazai mintaban.

4. Eltartottak szama a haztartasaban

A valaszadok tobbsége nem ¢l egyiitt eltartottal, ez azt mutatja, hogy a tobbséglik mar
kirepiilt a csaladi fészekbdl, és ha van is testvériik nem élnek vele egy haztartdsban. A
nagyobb csaldddal rendelkezdk (harom, négy, 6t) ardnya alacsony alig nyolc szazalék. Az

egy eltartottal €16k aranya tizenhét és hlisz szazalék két fovel.

5. Tanul vagy barmilyen keresé tevékenységet végez?

Ahogy a tobbi vélasznal itt is kitlinik a korbol fakado eltérés, mivel a kitoltok Stvenkét
szazaléka végez keresd tevékenységet, tiz szazalékuk a tanulas mellett dolgozik és csak
negyven szazalékuk folytat kizarolag tanulményokat. Tiz kitoltd pedig éppen kismamaként
van otthon.

Mivel a kutatdsunk szdmdara a kiilfoldi demografiai adatok tovabbiakban nem jelentek
Osszehasonlithatd alapot €s a telepiilési kérdésekre is inkabb a régios valaszok jottek (Pl.
Erdély, vagy Karpatalja) ezek nem voltak relevansak a sportoldsi szokasok megitélésében.

Ahol ez befolyassal lesz, ott ezt kiilon jelezziik.

Sport az iskolaban és a maganéletben

Ebben a fejezetben kérdeztiink rd a sportolasi szokasokra az anyagi forrasokra és a
kihivasokra. Itt azt vizsgaltuk, hogy mennyire aktivak a fiatalok és milyen koriilmények

kozott, kivel és hol szoktak sportolni és mennyit képesek aldozni erre.

1. On gyakran szokott sportolni?

A vélaszadok hatvanharom szdzaléka adott pozitiv, igen vagy rendszeresen valaszt és csak
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hét szazalék adott teljesen negativ valaszt. Ez alapjan a valaszadok kilencven szézaléka
sportol rendszeresen vagy legalabb alkalmanként. Ugyan ebbdl harminckét szazalék
rendszerteleniil vagy alkalmanként, de ennek a csoportnak a tagjai is aktivak, tobb sportagat
is megneveznek és a raforditott Osszegekkel és az utazassal toltott idovel kapcsolatos

kérdésekre is adtak valaszokat, igy biztosan sportolnak valamilyen gyakorisaggal.

2. Amennyiben igen, kérjiik, sorolja fel mit? Ha tobbet is felsorol, prébalja meg ket
a rajuk forditott ido sorrendjében megadni.

Itt is nagyon sokféle sportot adtak meg a valaszaddok, sokan edzenek vagy olyan sportot
adtak meg, amely otthon is végezhetd (torna, joga), de természetesen a futds, uszas és a foci
volt a legnépszertibb. Utdna a kiizd6sportok (karate, box,) és a tdnc és a falmaszas, tirazas

voltak a leggyakoribbak.

3. Amennyiben igen, kérjiik, nevezze meg jellemzéen kivel?
A csapatban sportolok ardnya harminckét szazalékkal a legnagyobb volt. Sokan egyediil
(29%) és csak tizenegy f6 (3%) egyesiiletben, de hivatdsos sportold nem volt koztik. A

partnerével tizennyolc szdzalékuk sportol kozdsen.

4. Milyen gyakran sportolt idén?
Itt a valaszok jobban arnyaltdk az elsé kérdés eredményeit. A valaszadok tizennégy
szazaléka ritkan, vagy idén még nem sportoltak. A tobbség (45%) heti tobb alkalommal és

0t szazalékuk minden nap sportolt idén.

5. Amennyiben sportolt idén, ezt hol tette?
A valaszadok legnagyobb csoportja itt az egyesiileti vagy erre kijeldlt helyeket kombinalva
sportolt. Az 6 harminckét szdzalékuktol alig maradt le huszonkilenc szézalékos arannyal a
szabadban ¢és otthon sportolok. Nagyon kevesen valasztottak csak egy jellemzd helyet. A
csak a sajat egyesiiletben sportolok aranya is kicsi (2%), de 6k is tobb helyet adtak meg, pl.
Egyesiiletben és otthon. Ot sz4zalék volt az iskoldban sportolok aranya, a tobbi valasz nem

érte el az egy szazalékot sem.

6. Elsésorban kozvetlen lakdteriiletén sportol?
A lakohelyiikdn sportolok kicsit nagyobb ardnyban fordultak eld, mint a hazai kutatasban,

hetven szazalék sportol sajat telepiilésén. A “kistelepiilési” kérdés itt is kimutathatd, hiszen
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az 0sszes olyan valasz, amely nem sajat telepiilést jelolt meg, és azonosithatd helyrdl jott,
nem a sajat lakohelyén sportol, vagy csak otthon sportol. A tanulok mindegyike lakohelyén
sportol, de itt is feltételezhetd (kiilondsen néhany magyar egyetemi hallgatonal), hogy a
tanulmanyuk helyszinét tartjak lakohelyiiknek is. A kevés nem egyetemista (de didk) nem

a lakohelyen sportol, kivéve, ha csak otthon sportol.

7. Sajat lakoteriiletén beliil kb. mennyit utazik otthona és a sportolasi helyszin kozott?
(Percben vagy kilométerben)

A valaszadok hetvenot szazaléka kevesebbet utazik, mint tizendt perc. Koziiliikk harminc
szazalék ritkan vagy nem sportol. Az ennél tobbet utazok hisz szazaléka sportol ritkan. A
hisz és hatvan perc kozott utazok viszont fele sportol ritkdn. A hatvan percet utazok

mindegyike rendszeresen sportol, viszont 6sszességében 6k vannak a legkevesebben.

8. Mas telepiilésen sportol?

Itt a sajat telepiilésiikon sportolok aranya csak Gtvenharom szazalék, de a valaszadok
tizenharom szazaléka “otthon” és mashol is sportol. Kozel negyven szazalékuk tehat nem
jut a neki megfeleld sporthoz a sajat telepiilésén, ugy hogy sokan az “otthon” sportolok
valdban otthon sportolnak. Ez azt jelzi, ha kivennénk az otthon sajat magukban sportolokat

a telepiilésiiket elhagyok tobben lennének, mint a megfeleld lehetdséget talalok.

9. Amennyiben mas telepiilésen: Kb. mennyit utazik otthona és a sportolasi helyszin
kozott?
Természetesen mivel sokan maradnak otthon az atlag nem utazik semennyit. A vérost

elhagyok koziil mindenki minimum harminc percet utazik, van, aki kilencven percet is.

10. Ha igen, nagysagrendileg mekkora anyagi raforditast kolt (6n vagy gondviselgje)
sportra utazassal, szallassal, felszereléssel stb. egyiitt?

A valaszadok 6tvennyolc szazaléka nem kolt semmit, ami joval magasabb arany. Koztiik
nincs jellemzdéen kevesebb sportold, itt is jellemzd azonban, hogy aki nem sportol nem is
kolt. A legnagyobb utazok és leggyakrabban sportolok koltik a legtobbet, de 6k alig vannak
0t szazaléknyian. Az adatok alapjan megallapithatd, hogy a magyar fiatalok tobbet koltenek
sportra, mint a hatdron tali fiatalok, és ez kiilonosen igaz, ha megnézziik a kitdltok

atlagéletkorat és a munkaviszonnyal rendelkezdk aranyat.
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11. Szeretne-e tobbet sportolni? Ha igen, ennek f6 akadalya:
Az id6hidny hatvanharom szézalékkal a legfontosabb akadéaly. A motivacié hidnya itt
kisebb (8%) és a pénziigyi akadalyok huszonkét szazalékos aranyt értek el. A helyek hianya

vagy elérhetdségiik Osszesen hét szazalékos aranyt értek el.

A Sportolast eldsegité tényezék

1. Szeretne-e tobbet sportolni?
Az igenek ardnya itt kicsit magasabb (85%) €s a nemeké is alacsonyabb (4%). Ez azt jelzi,
hogy a tartalékok itt még magasabbak. A Nem sportolok nem akarnak tdbbet sportolni, 6k

itt is nemet mondtak. Ugy tiinik 6k nem motivalhatéak semmilyen médon.

2. Szeretne jobb mindségii szolgaltatasokat igénybe venni?
Itt jol kimutathatd, hogy a tobbség (55%) jobb szolgaltatast szeretne és akik talannal
vélaszoltak (15%), is tobbségiikben tobbet akarnak sportolni. Oket lehetne jobb

szolgéltatasokkal bevonni.

3. Mit javitana a jelenlegi szolgaltatason?
Itt is sokféle valasz volt, a nyelvi kérdéstdl a higiénian at, de a leggyakoribb valasz az ar/érték
arany (21%) és a jobb nyitvatartdsi id6 (18%) volt. Tiz szazalékot enyhén meghaladta a

“semmit” valasz is.

4. Tajékozodik-e a sportolasi lehetéségekrol?
Itt az ardnyok nagyon hasonldak, huszonkét szézalék nem tajékozodik és hetvennyolc

szazalékuk igen.

5. Amennyiben tajékozodik, honnan szerez informaciokat?

Az internetrdl a valaszadok negyvenot szazaléka tdjékozodik és huszondt a kozvetlen
ismerdseitdl. Ez joval magasabb érték, mint a hazai. A sportlétesitmények hirdetései még
kapott 6t szazalékot, de a tobbi kategdria semmit, vagy alig par jelolést. Ebbdl jol latszik,

hogy a kiilfoldi magyar sajto jelentésége elhanyagolhatéd ebbdl a szempontbol.
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6. Amennyiben szeretne tobbet sportolni: Milyen tényezokkel lehetne ont tobb
sportolasra motivalni?

Az olcsobb hozzaférést kevesen valasztottak, (8%) de a valaszok nagyon aranyosan
oszlottak meg az Oktatas fejlesztése (15%), Rugalmasabb idébeosztassal (14%), Személyre
szabott edzéstervvel (16%), csak a jobb hozzaférés volt kiemelkedd (26%). Emlitették még
a valaszadok a kozosségi eseményeket és a rugalmasabb id6beosztast, valamint néhany erre

a kérdésre nem tudtak valaszolni (5%)

7. Vett-e mar igénybe tanacsadast a sport témakorében?
A tobbség itt sem vesz igénybe tanacsadast (84%). A magyar fiatalokndl magasabb aranyu

a nemek szama.

8. Amennyiben vett mar igénybe valamilyen tanacsadast, a tanacsok forrasa:

Mivel a tobbség nem vett igénybe és nem is tervez igénybe venni tanacsadast, a valaszok
igen félrevezetdek lehetnek, hiszen a minta nagyon kicsi. Az online ardnya nagyon alacsony
(11%) és a valaszadok tobbsége edzdkre (41%) ¢és személyes tandcsadokra (29%)

hagyatkozik, ha tanacsra van sziiksége.

9. Amennyiben korabban nem vett igénybe tanacsadast, esetleg tervezi ezt? Ha igen,
honnan?

A vélaszadok harminc szézaléka tovabbra sem tervezi, hogy tanicsot kér. Kevesebben
vannak, akik online (28%) és itt is a hivatasos edzok (36%) és személyes tandcsadok (21%)

a népszertiek.

Digitalis szokasok

1. Szokott-e rendszeresen internetezni? Ha igen, Hol?
Itt komoly eltérések mutatkoznak a magyar és kiilhoni magyar fiatalok szokésai kozott.
A valaszadok kisebb ardnyban nevezték meg a sajat otthonukat (22% és sajat eszkozeiket
(8%) viszont az iskolat huszonhat szazalékuk, ismerdseik otthonat tizenhat szazaléknyian
jelolték. A konyvtarak €és egyéb ingyenes pontok itt erds tizennégy szazalékot szereztek. A

munkahelyet pedig csak négy szazalék. Itt nincsenek kdzosségi terek (0%).
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2. Haigen, kb. mennyit?
A fiatalok elenyészd része (3 %) netezik csak kevesebbet, mint egy ora, és harminc
szazalékuk napi hat 6randl is tobbet tolt online. Hasonlo6 értékben vannak az egy és harom
ora kozottiek (32%) és a hat oranal kevesebbet is kozel harminc (28%) netezik. Az
kijelenthetd, hogy a legtobben tehat itt is a kdzépmezényben vannak, de az aranyok a

nagyobb mértékii internethasznalat felé tolédnak el.

3. Kérjiik, stilyozza melyik tevékenységgel tolti a legtobb idot az interneten
Hirek, Csetelés, Ismerdsok tartalmanak bongészése, Ismeretek bdvitése, Filmek és videok

nézése, Jaték, Vasarlas, Sport és szabadidd programok keresése, mas.

A vélaszok alapjan a legtobb iddt hirek olvasésaval, vasarlassal és ismerdseik tartalmanak
bongészésével toltik a fiatalok. Itt a vasarlasra forditott arany magasabb joval, és a chatelés
alacsonyabb, ami csak a negyedik helyre fért fel. Itt az utolsé helyen a filmek nézése volt, és

a jatek.

4. Szerepe szerint on inkabb?
A kitoltok kozott nagyobb aranyban voltak “civilek” €s ifjusag segitok, hiszen aranyuk elérte
a harminc széazalékot, és néhany edzd, sportold és tanar is kitoltotte a kérddivet. Ezt jol
mutatta a magasabb aranyu foglalkoztatottsag €s a magasabb atlagéletkor. Elmondhato, hogy
koreikben magasabb aranyl a sportolési szandék és kedv (szeretne tobbet sportolni 71 %

igen), de a fiatalok k6zott magasabb (55 %) a rendszeresen sportolok aranya.

9 Tapasztalatok, javaslatok, ajanlasok

Mivel a kutatas célja ezen javaslatok megtaldlasa volt és az dsszes kérdést €s interjut ezért
végeztik, igyekeztiik a sokféle javaslatot csoportositani, rendszerezni €s ebben a formaban
rendelkezésre bocséjtani. A leirtak nem a mi, hanem a kutatadsban valaszt adok véleményét
tikrozik, de azokat mar szerkesztve és ahol lehet, roviden kifejtve adjuk kozre, azért, hogy
ezekre épitve valddi, fenntarthatd és minél konkrétabb programokat lehessen épiteni,
torvényeket, rendeleteket alkotni, vagy inspiraciot meriteni €s azokat tovabbgondolni. A
megfogalmazason tal tébben is jelezték, hogy szivesen adnak tovabbi tandcsokat, példakat

¢és tdmogatast, ha sziikség van ra, és minél tobb Otletet vesziink at tdliikk annal tobb ijabb
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otlettel allnak el6. A megkérdezett fiatalok is nagyon jol érezték, hogy a lehetdségek
korlatozottak, nem lehet mindent megadni, de nem is “szalltak el” hanem konnyen
hasznosithatdo, mindennapi Otleteket fogalmaztak meg, amiket most igyeksziink

Osszefoglalni és csoportositani.

Informacio

Altalanosan elmondhat6, hogy sok javaslat érkezett ebben a témaban. A sportszereket és
sportokat bemutaté “edzés videdktdl a konkrét elérhetdségeket felsorold térképeken at.
Konkrét javaslat volt egy allami Torna-tv adasra, ami csaladi programként beférne az M5-
re vagy valamelyik allami csatorna reggeli és esti iddsavjaba, ahol hires és vagy inspiralo
személyek (pl. Dzsudzsdk Balazs, olimpikonok, de akar kozéleti személyiségek)
végeznének ingyenesen is lizhetd sportokat, €s arra biztatnanak mindenkit. Ennek lehetne
egy fiatalabbakra hangolt online verzidja (egy youtube csatorna forméjaban), ahol az 6
influencereik kapndnak ilyen fellépést és lehetnének az egészséges élet nagykdvetei.
Fontos, hogy a rendszeres torna mellett, ezen adasok célja, hogy olyan sportokat is
bemutasson a kiprobalas szintjén, amelyekre nagyon kevés figyelem iranyul, (pl. a
kalapacsvetés) mégis olimpiai sportok, és nehéz velik megismerkedni. Specialis
sporteszkozokrdl (pl. gerely, sulyzok, tor stb.) is lehetnének ilyen adasok és lehetne egy
olyan rész, ahol tippeket kaphatnank arra, hogyan allitsunk el6, vagy hozzunk rendbe
sporteszkozoket. Ilyen tipp példaul, hogy a sulyzdkhoz hasznalhatunk vizzel teli PET
palackokat is. Mivel az Ujrahasznositas €s az egészséges ¢letmdd kéz a kézben jar, sokan
ide javasoljak a taplalkozasra, életmodra vonatkozo tajékoztatd adasokat is, valamint az
ingyenes vagy kiilonleges sportesemények beharangozojat is. Ennek a megteremtése
lehetne a videok reklamjaibol, sporteszk6zok szponzoraitol, nem igényelne komoly forrast,
sokan vallaljak a reklam érdekében, hogy egyesiiletiiket bemutatva levezessenek egy edzést.
Fontos szerepe lehetne egy ilyen adasnak a sportok bemutatasdban, helyes hasznélatban, a
sportolds szokasnak elterjesztésében. Kombinalhaté lenne maés, az egészségmegdrzéssel
kapcsolatos miisorokkal, telepiilések bemutatasaval, kultaraval. Kiilonleges otlet, ennek
tovabbgondolasaként egy olyan portal szerti kozponti lap, mint példaul a szallas.hu, ahol a
sportlétesitményeket nemcsak kozpontilag meg lehetne talalni, a kedvezményeiket,
ajanlataikat Osszefoglalni, hanem azokat a “vasarlok” mindsithetnék is, ajanlasokat

megfogalmazva masok ¢és a hely fel¢ is. Egy szolgaltatds lehetne a sporthoz irt zenék
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Osszegyljtése, mert sokan komoly erdfeszitéseket tettek a sporthoz illeszkedd (pl a
szivritmus hoz irt) zenék megalkotasaban, €s sokan hasznalnak is ilyen zenei doppingot, de
ezek nehezen megtalalhatoak, pedig ingyenesen is hozzaférhetdek.

Ide tartozik, hogy az ingyenes vagy minimalis diju események hirdetését a
korcsoporthoz kellene igazitani, és 0ket megcélzo képi, szovegi vilagot is megteremteni,
mert a fiatalokat nem lehet ugyanazokkal az eszkozokkel elérni, mint a sziileiket. A
hirdetéket Gssze is lehetne kapcsolni fiatalokkal és a kozosségi médiaban 6k terjeszthetik
az eseményt igy sajat maguknak jovedelmet, a rendezoknek pedig fiatal résztvevoket
teremtve. A sikeres egyesiiletek, rendezvények gyakran hasznalnak ilyen peer-to-peer
megkozelitést, és sok zenei fesztival, klub él ezzel az eszkozzel. Ezt a sportra is Ki kellene
terjeszteni.

Az online reklamok és a varosokban lathato plakat feliileteken is kevés a sportrdl szold
reklam. A nagy sportszermarkak ruhézati és cip6d termékeirdl szamtalan plakat és hirdetés
lathato, de ezek a hirdetések inkabb az életérzéssel és a divattal kotik Ossze a termékeiket
¢s nem feltétleniil magaval a sportolas tevékenységével.

Az amatdr vagy szabadidd sportot izOk szdmara nem elérhetdek kiillonbozd klubbok
hirdetései és reklamjai. Gyakran a sportegyesiiletek nem hirdetik magukat, vagy csak a
kozvetlen kornyezetiikben €16k lehetnek figyelmesek kihelyezett plakatokra, vagy célzott
kereséssel talalhatunk bovebb informaciot roluk.

A digitalis vilag hasznos tagjai az applikaciok, amelyek megkonnyithetik a mindennapokat,
a rendszerezést és a kommunikaciot. Léteznek kifejezetten a sportra fokuszalo applikaciok,
ahol a megtett kilométereket €s az elégetett kaldridkat is nyomon kovethetik a felhasznalok.
Neéhany applikacio esetében hang altal vezérelt edzést is valaszthatunk, pihendkkel és edzési
intenzitasokkal. A kozosségi média feliileteken ezekrdl kevés reklam van elhelyezve,

leginkabb a kdzvetlen tarsasdgbol hallani ezekrdl az alkalmazasokrol.

Testnevelés oktatas

Korabban mar jeleztiik, hogy komoly kritikdk is megfogalmazodnak a kotelezd iskolai
testnevelés gyakorlata ellen, hiszen a hogyanra kevés figyelem terelddik, mikdzben sok
fiatalnak a “tesi 6ra” traumakat okoz, de legaldbbis nem készteti Oket rendszeres
testmozgasra. Az edzOképzésbe is érdemes lenne energiat fektetni, 10j, interaktiv
modszereket oktatva és a presztizsét is ndvelve olyan ismeretekkel bdvitve, amelyek a

taplalkozassal és a fogyassal kapcsolatosak és érdeklik a fiatalokat. Az iskolai
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testnevelésnek nem azonosak a céljai a fiatalok igényeivel. Erre megoldas lehetne, hogy a
fiatalokat megkérdezve, valamilyen modon ujra gondolni azt, mi is az iskolai testnevelés
célja. Fontos lenne az olyan egyesiileteket bevonni, amelyek akar tombositve, vagy
rendszeresen kiilsé helyszinen tarthatnanak meg 6rakat. Ennek az iskola oriilhet, mert nem
kell a tornatermet hasznalni (mar ahol van), a didkokkal meg lehet ismertetni 0j sportokat
(pl. néptanc, fitness, kiizddsportok stb.) amire nincs meg a kelld eszkdz az iskolaban. A
kiils6és sportegyesiiletek bevondsa azonban rengeteg szervezéssel jar, amelyre a
testneveldtanarok egyediil nem képesek. Az oktatasi rendszernek tjra kellene terveznie az
iskolak adminisztrativ és hattér munkdjat, tobb alkalmazottat foglalkoztatni, megkdnnyitve
ezzel a tanarok munkajat. Az iskolak és sportegyesiiletek egyiittmiikdodése egyeztetéseket
és szerzOdéskotést igényel, folytonossadgot, hogy az adott sportdg és a foglalkozas
beépithetd legyen az orarendbe. Példaul, egész évben minden masodik hétfén 10 orara
floorballozni megy a 10. osztdly, és ez egy évig biztosan milkddoképes a kozos
megallapodas miatt. Problémat okozhat ebben a modellben a fizetések kérdése. A floorball
edzOdt az orak tartasaért ki fogja megfizetni; erre megoldas lehet az, ami tobb keriiletben az
uszas oktatas kapcsan miikodik; az dnkorményzat vagy az iskola fenntart6 finanszirozza ezt
a lehetdséget.

Fontos lenne rendezni, mit koteles elismerni az iskola, mint kiilsé helyszinen elvégzett
sport, mert van olyan helyzet, hogy valaki egyesiileti szinten orszagos versenyeket nyer,
mikdzben koteles az iskolaban is futni, labddzni, és minden bemelegités nélkiil, amator
koriilmények kozott, veszélyeztetve sajat karrierjét, testi épségét “sportolni” mert az iskola
nem ismeri el a szakagat, vagy nincs joban az adott egyesiilettel. Sok didk sziilei motivaltak,
hogy akar a tesi ora helyett pl. Gszni jarassak a gyermekiiket, amit viszont az iskola nem
ismer el. Ennek a szakmai kritériumai zlirdsek és ad hoc jelleggel miikddnek, amin nem
lenne nehéz valtoztatni.

Hasonl6 az egyetemi sport kurzusok helyzete, ott a szlikdsség volt a {6 kihivas, mert
par népszerti sportra harom-6tszords tuljelentkezés van (minden évben) mikdzben sok
sportot senki sem akar kiprobalni. Itt is segithetne, ha a klubok bemehetnének az egyetemre
€s megmutathatnak mi is az korfball példaul. A kinalatot pedig az igényekhez kellene
igazitani, mert ha a tobbség kényszernek és folosleges adminisztracidos nylignek érzi a
“tesiorat” akkor nem érjiik el sem az egészségmegdrzEést, sem a sport megszerettetését,
vagyis a rendszernek semmi €rtelme.

Mindkét esetben fontos lenne, hogy itt foleg a sokszinliség bemutatasan legyen a

hangsuly, ne csak a foci €s kosarlabda legyenek alternativak és az ingyenes vagy nagyon
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olcso helyeket vagy épp egyesiileti helyszineket is vonjon be az oktatasi rendszer, és erre
kotelezze is a pedagdgusokat. Egy évben ki lehet probalni 4-6 sportot, és ha valaki az
egyiket megszereti, akar az életre adhatunk neki egy hobbit, vagy éppen karriert. Ha Puskas
Ferencnek soha nem kertil labda a labara, mert csak uszni jarhat, vagy Darnyi Tamas csak
focizhat, lehet egyikiik sem éri el a sikereit, amikre mindenki biiszke lehet. A sport

erdltetése nem szeretteti meg a fiatalokkal a sportolast.

Anyagiak, hozzaférés

Természetesen ebben a témaban érkezett a legtobb javaslat. Igyekeztink azokra
koncentralni, ami nem igényel komoly atcsoportositast, de inkabb kisléptékii, de fontos
valtoztatasokkal jarna, a nagyon helyi és egyszeriitdl a komolyabb léptékiiekig. Abban
egyetértés volt (még a sportot izOk szamara is), hogy Magyarorszagon a labdartigas
tulzottan van tamogatva, mind az dllami, mind a cégek altal. Ennek nyilvanvald gazdasagi,
kulturalis, politikai okairdl nem kivanunk értekezni, de fontos megjegyezni, hogy a sportot
elsdsorban a teljesitmény kényszere hajtja elére. A vélaszadok sokat viszonyitottak a
focihoz, a létesitmények és a klubokat timogat6 rendszerekhez, a politikai és gazdasagi
tdmogatas és az eredményekhez. Osszefoglalva elmondhaté, hogy sikerek és célok nélkiil
nem értelmezhetd a sport, elvarasok nélkiil hasztalan barmit is timogatni. Ha sportoldt nem
hajtja a kozonség buzditasa vagy az ellenfelek nyujtotta kihivas, akkor a fizetés nem elég
ahhoz, hogy valaki a csticsra jusson. Igy az altalanos vélekedés az volt, hogy a mai rendszer
inkabb kontraproduktiv és a “focista” mint karrier nem vonzobb ma, mint mondjuk 10 vagy
20 évvel ezelott, mert a lustasag, beképzeltség, eredmények nélkiili talfizetettség
szinonimdja lett. Lehet érvelni a stadionok inspirdld hatasaval és a példaképek vonzo
erejével, de sokak szamdra a tdmeges €és amatdr sport tdmogatasa sokkal fontosabb ¢és
kivanatosabb, mint egy sportra elkdlteni az allami tamogatas nagy részét.

Ezen tal mutatéan javaslatok érkeztek példaul a rendszer normativ atalakitisara,
vagyis, hogy a sportagtol fiiggetleniil a klubok, egyesiiletek a beiratkozott egyesiileti tagok
utan kapjanak allami dotacidt, de ne csak bemondasra, hanem példaul a befizetett tagdijakat
egészitse ki, vagy dupldzza meg az allam, igy oda csoportosulna a pénz, ahol amugy is van
piaci igény és teljesitmény. Itt érdemes valamilyen ellendrzési rendszer, bevételi plafon €s
mas garancidk, hogy mire kolthetd el a pénz, és ezért cserébe elvarhatd lenne példaul az
iskoldk szamara nyujtott szolgaltatas is.

Tovéabbi otlet volt a civil és egyhdzi egy plusz egy szdzalék mintdjara a
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sportegyesiileteket is bevonni ugyanebbe a rendszerbe, azonos szabalyokkal. Igy barki
felajanlhatja a szamara kedves sportszovetség, klub szaméra a tdmogatast, €s a nem
felhasznalt egy szadzalékokat aranyosan vagy a normativ alapon oszthatja a kormany, vagy
az Oonkormanyzati fenntartasu helyeket tamogathatna, vagy valamely kozponti intézkedést,
tajékoztatast, sporteszkoz beszerzését az iskolaknak, stb.

Szintén a koltségvetést érintené egy olyan kedvezményes AFA kulcs bevezetése,
amely a sporttal kapcsolatos eszkdzokre, szolgaltatasra lenne érvényes. Ennek lenne az
egészségligyi mellett gazdasagélénkitd hatasa is, mértékét ¢€s korét komoly
hatastanulmanyok kellene megalapoznia, de ha 6sszevetjiik a sertéshus vagy a sporteszkoz
AFA-jat azt nem nehéz kitalalni mi tesz jot a magyar lakossag varhaté élettartamanak.

Tovabbi kedvezményekrdl szolnak az alabbi javaslatok is. Legyen kedvezményes vagy
épp ingyenes a fiatalok sportrendezvény latogatasa, pl. Atlétikai vagy vizes VB. Ugyan a
nemzetkozi sporteseményekrdl mindig elmondjak, hogy van a sportolast élénkitd hatasuk,
a jegyarak nem teszik lehetové, hogy a fiatalok latogassak ezen rendezvényeket, és persze
ez alol vannak kivételek, de ahol van allami tdmogatas egy rendezvény mogott, ezt akkor
lehet jol indokolni, ha azt a fiatalok élvezhetik is, mert igy nagyobb eséllyel tetszik meg
nekik egy adott sport, ha ¢éldben atélhetik egy verseny atmoszférajat. Hasonld
kedvezményekkel lehet tamogatni magat a sportolast, €s 18 éves korig ingyenessé tenni (€s
a klubokat, szolgaltatokat kompenzalni) a sportlétesitmények latogatasat, illetve bevezetni
a sziildi jegyet is, mert sok fiatal sportolna a sziilokkel kozosen, megosztva példaul az
utazasi koltséget, de ez sokaknak megfizethetetlen.

Mivel a kutasdban sokszor beszéltiink mar sok kiilonb6zé helyen a foldrajzi
elhelyezkedésrél, és a korlatozott hozzaférésrél. Erre megoldasként sziiletett meg az a
javaslat, hogy a jelenlegi utazasi kedvezmények mellé, javasoljuk egy sportjegy kategoriat
is, hasonldan a kulturalis kedvezményhez, orszadgos iinnepek latogatdsdhoz. A jegyet a
MAYV és a Volanbusz mellett a helyi kozlekedésre is atvihetd formaban képzelték el, ahol a
klub igazolja a rendszerességet, vagy példaul egyesiileti igazolvanyra, bérletre jarna a
kedvezmény, és valamilyen kozponti regisztracioval kothetd Ossze, hogy csak valodi
sporttevékenységre vonatkozzon ¢és igy a megbizhatd informécido is kdonnyen
Osszegyljthetd. Az utazasi kedvezmény lehetdséget teremtene a megkozelitésben, és
olcsobba tenné a rendszeres testmozgast, olyan tarsadalmi rétegeket is be tudna vonzani,
akik képesek, de nem tudnak erre nagyobb Osszegeket aldozni. A kedvezményt pedig
ajanlhatnak a sportszervezetek, amivel tobb tagot gylijthetnek, hogy ne kallodjon el annyi

tehetség a szerényebb anyagiak miatt.
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Ahol nincs megfelel6 kozosségi kozlekedés, de a helyi nkormanyzatnak van valamilyen
szallito eszkoze, hasonlo jegyet vehetne ra az egyesiileti tag, és kérhetné a szallitast, hiszen
az onkormanyzat feladatai kozott is szerepel a lakosok egészségének védelme, és a fiatalok
sokszor nem jutnak el a kinalkoz6 lehetdségekhez, mert nincs rd4 mod. Ez nem kellene
akadaly legyen, hiszen ezek a kozosségi kozlekedés teljes koltségvetéséhez képest
elhanyagolhat6 0sszegek, €s kiilonben sem koltenék el dket, ha nincs ilyen kedvezmény.
Nagyon konkrét javaslat érkezett a Magyar Sport napjanak (m4jus 6) vagy ehhez hasonld
nemzeti sport napnak a bevezetésére, ahol lehetne orszagos sport kihivasokat telepiilések
kozott szervezni, kozos nagy sportagvalasztokat, maratonokat szervezni. Ma példaul a
Balaton Atiszas, vagy a korbefutasa nagyon népszert, és sokak kezdenek neki a rendszeres
testedzésnek ilyen rendezvények hatasara. Mivel a tarsadalmi Osszetartozast és kozosséget
is emelik ezen rendezvények lehetne olyan szandék, hogy a sportolds mellett a
magyarsagtudatot, vagy a helyi kozdsséghez tartozast is emelhetik ilyen eszkdzokkel, nem
beszédekkel.

Az utolso6 felsorolt javaslat az ingyenes kihelyezett eszkozokkel kapcsolatos, ezeket sokan
kiemelten emlitették, mint jo gyakorlat, példdul a Margitszigeti futokor, vagy a parkok
palyai. Ingyenesek, barmikor igénybe vehetdek, nem igényelnek specidlis tudast, modern
eszkozok, 6l megkdzelithetdek, stb. Fontos lenne ezekbdl is minden varosba kihelyezni, és
kiegésziteni Oket egy olyan feltdrhetetlen csomagmegbrzovel, amiben néhany dolog
elhelyezhetd, hogy ne kelljen egy csomaggal futni, vagy aggddni, hogy a letett hatizsak
meglesz az edzés utan is. Sokan ezeket a helyeket is eleve biciklivel kozelitik meg, mégis
jellemzden nincs mellettiik biciklitarolo, de legalabbis sok helyen nincs. A vizvételi,
atoltozési lehetdség €s a kozvilagitas is felmeriilt, mint igény, €és erre sok helyen van is
példa, jo lenne, ha ez altalanos lenne és a helyeket bemutato katalogus/honlap késziilne,
ahova latogatva 6sszehasonlithatdak a helyek és bar az eszkozok egyszertiek, jo lenne mégis
ellatni 6ket javasolt hasznalati utmutatdval, illetve bevonni dket az iskolai testnevelésbe is,

ahol edzeni lehetne veliik, szakfeliigyelettel.

A digitalis vilag és a sport

A 21. szazadban szamos alkalmazas all a sportolni vagyok rendelkezésére. A tobbségiik
angol nyelven érhetd el, a komolyabb applikacidk sajat étrendet és edzéstervet is engednek

Osszeallitani a felhasznaloknak. Olyan programot is le lehet tolteni, ahol hanggal és

34



EFOP 5.2.2-17 TRANSZNACIONALIS EGYUTTMUKODESEK

videdkkal vezérelt virtudlis edz0 segiti a hatékony testmozgést. Az emlitett hasznos
tulajdonsagok viszont nem tudjak poétolni a kdzosség motivald erejét. Tobb sportag csak
parban (tenisz, tollaslabda) {izhetd, még tobbet lehet emliteni, amelyek csapatban (futball,
kosarlabda, floorball, kézilabda, roplabda) és vannak olyanok, amelyeket egyediil is lehet
végezni, Viszont motivacido szempontjabol gyakran érdemesebb tarsasaggal gyakorolni
(spinning, aerobic, futds). A projekt programjai soran eldkeriilt a téma, hogy hol lehetne
tarsasagot talalni a kozos sportolashoz. Mi torténik, ha valaki szivesen jarna teniszezni, de
a barati tarsasagabol és csaladi korébdl senki nem érdeklddik a kozos program irant?

A tarskeresd applikdciok mintdjara lehetne fejleszteni egy alkalmazést, amelyben a
felhasznald megadva az ligyességi szintjét és az tizni kivant sportot talalhatna a kozelében
hasonlé embereket, akikkel taldlkozva, egymast motivalva probalhatnanak ki sportokat.
Tovabba, akar csoportot képezhetnének azok, akik a kutydjukkal jarnak futni, példaul, és
szivesen futnanak mas kutyas gazdakkal. Mindezeken feliil a k6zosségi élet, a baratsagok

kialakitasaban is hasznosnak bizonyulhatna egy ilyen sport alkalmazas.

10 Ismertetd a kutatas hatterérol, a sport témakorében megtartott

workshopok anyagardl és a projekt partnerek ajanlasairol

A mihelymunkak és tanulméanyutak sordn a két f6 téma a sport altali nevelés és
készségfejlesztés, valamint a digitalis vilag voltak. A fent emlitett kutatds a sportolasi
szokasokat és az ehhez kothetd internethasznalati jellemzoket célozta meg. A partnerekkel
¢s a fiatalokkal a projekt programjai soran korbejartuk a sport, a szabalyozéasa, a média és a
lehetdségek témakoreit, a résztvevok tapasztalatai alapjan. Az ismertetd tartalmazza réviden
a kutatds elméleti hatterét és ihletforrdsait, valamint a miithelymunkak soran elhangzott

tudasanyagot.

A sporthoz kotheté fogalmak és a sport torténete

A javaslatok és a kutatés értelmezéséhez érdemes tisztazni néhany alapfogalmat. Az aldbbiakban

a szabadidd sport, a sport, a hivatdsos sport, amatdr sport és a tomegsport fogalmak mellé

keriilnek magyarazatok.

A sport hatarai elmosodottak, egységesen nem meghatarozhatok. Kiilonb6z6 tarsadalmak, vagy

ugyanazon tarsadalom egyénei mas-mas tevékenységeket sorolndnak a sport kategdriaba az
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altaluk kialakitott rendszer ¢és elképzelés szerint. A fogalomnak, a sportnak szamito
tevékenységek soraban is folyamatosak a valtozasok; példaul amit az oOkori olimpiaiak
sportagnak tekintettek ma akar nevetséges is lehet némelyek szemében, viszont ezt forditva is
elmondhat6; a mai sportagak koziil is tobb nem allna meg a helyét az 6kori olimpiai jatékokon.
Az aldbbiakban rovid, 1ényegre tord torténelmi 6sszefoglald kovetkezik, amely kifut napjaink
sport felfogasara, amelyet nap mint nap tapasztalhat az, aki valamilyen sportot {iz.

A testkultura egyidds az emberiséggel. A halaszo, vadaszo, gyiijtogetd dsember ¢életének is része
volt a futds, az ugras, a dobas, a pontos célzés, a testi erd ¢€s iigyesség. Ebben a korban
természetesen még nem beszélhetlink sportrol vagy a fogalomnak a létezésérdl. A felsorolt
testmozgéasok a mindennapok részét képezték vélhetden és a tilélést szolgaltak.

Az dkori gordg varosallamokban fejlett volt a testkultira, amely évtizedeken keresztiil szorosan
Osszefliggott a katonai felkészitéssel. A szépség és a test eszményképe is, a mai szohasznalattal
¢lve, sportos testalkat volt, amelyet mar iddszdmitasunk el6tt is Osszekotottek az egészség
meglétével vagy hianyaval. Hivatalos keretet a testmozgas (itt egyenértékii a szo jelentése a
sporttal) az elsé Olimpia megrendezésével kapott. Az ezt megel6z6 kultirdkban (Egyiptom,
Kina, dél-amerikai és kozel-keleti kulturak) esetében is megjelent a testmozgés, de tobb napos
specialis rendezvény, amely a testmozgas €s a verseny koré épiilt az elsé Olimpia idejére, i.e.
776 tehetd. A versenyek alapelvének a kalakogathiat tartottdk: €p testben ép 1élek. Az elsé
olimpia egy napig tartott, az egyetlen szamban, a kb. 200 méteres stadionfutasban csak férfiak
vettek részt. Az olimpia abban a torténelmi korban mindvégig a férfiak versenye maradt, nék
még a nézok kozott sem lehettek jelen. Késébb bevezettek mas futdoszamokat is, a diszkosz- és
gerelyvetést, a tavolugrést, a birkozast, majd az 6kolvivast, a kocsiversenyt €s a pankraciot, s a
program 5-6 napig tartott.

Az 6kori Roma esetében a népszerli gladiator viadalokat lehet emliteni, a testmozgas ebben az
esetben is 0sszefliggést mutat a katonasaggal és a harcaszati teljesitménnyel.

A kozépkor idején a lovagi képzés részét képezte a bajvivas és a test edzése, amely a lovagi
erényeket erdsitette és hasznosnak bizonyult a csatatéren is. A megrendezett lovagi jatékok
inkabb a virtust és a szorakoztatast szolgaltak. A feudalis tarsadalmak esetében, a jobbagysag
szamdra a testmozgds, vagy a szabadidd alig ismert fogalmak voltak, mindennapjaikat a
foldmiivelési munkdk és mezdgazdasagi munkak tették ki, amelyben jelen van a testmozgas,
alkalmas az izmok fejlodésére, de nem nevezhetd sporttevékenységnek. A hétkdznapi élet
mellett fontos megemliteni a keresztény egyhdz térnyerését, amely az Okori valldsokkal
ellentétben a testet a foldi 1éthez kototte, a test a vagyaknak €1, a [élekre kell a tobb 1d6t forditani,

igy a testkép ¢és a testmozgas fontossaga hattérbe szorult. Testmozgéasként emlithetd a lovaglas,
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de a 16 hasznalata inkabb kotodott a kozlekedéshez, mint a szabadidos tevékenységekhez.

A 15. szazadtdl kezdve, a reneszanszban az emberi test ismét a kozéppontba keriilt, a talvilagi
¢letrdl a foldi életre terelédott a figyelem. Ember, természet, test és I¢lek Gsszefonodott a
reneszansz ember gondolatvilagaban. Elterjedt a jaték, a labdartgas, a tanc, a turisztika, a
céllovés, a lovagléas és a vivas sportszeri izése. Ezeknek a testmozgasoknak a népszertisége,
valamint a mozgas ¢és az egészség kozti Osszefiiggés Ujboli felismerése jellemezte a tovabbi
szdzadokat is. A sport szempontjabol fontos kdvetkezd allomas a 19. szdzadra tehetd.

A sportot, mint a szérakozasnak és versengésnek egy sajatsagos formajat (példaul lovaglas,
tenisz), hosszu ideig a kivaltsagos rétegek tizték. A 19. szdzadban megjelend tomegsport mar a
sz¢élesebb tarsadalmi rétegek korében is elterjedt. A sportolas a rendelkezésre allo sziikos
szabadidd hasznos eltoltésének bizonyult, és egészségmegdrzd szerepet is jatszott. Az egyéni
sportok szamos katonai eredetli sportaggal boviiltek (példaul vivas, 16vészet, evezés), mig a
szegényebb néprétegek inkabb a csapatokban jatszott labdajatékoknak hodoltak. Anglidban
1857-ben megalapitottdk az elsd futballegyesiiletet, ¢s megalkottdk a labdartgas elsé hivatalos
szabalykonyvét 1895-ben. A brit uszoszovetség kidolgozta a vizilabda alapszabalyait 1885-ben,
mig az Egyesiilt Allamokban lejatszottak az els kosarlabdameccset 1891-ben. A versenyek és
alapszabalyok megléte enged arra kovetkeztetni, hogy léteztek aktivan sportold emberek,
tomegek és csapatok, akik igényelték a szabalyzatot és az egymas kozti versengést.

A tomegsportok szervezettséget igényeltek; eldszor klubok, egyesiiletek, majd nemzeti és
nemzetkdzi  sportszovetségek alakultak. Megkezdddott a nemzetek kozotti  békés
sportvetélkedés is (az elsé nemzetkozi futballmeccset az angolok ¢€s a skotok jatszottak 1872-
ben). A technikai vivméanyoknak koszonhetden elterjedtek a technikai sportok. Megrendezték
az elsé autdversenyt 1894-ben, majd az elsd kerékparos korversenyt Franciaorszagban (Tour de
France, 1903). Gorogorszagban, az Okori olimpidk helyszinén dsatdsok kezdddtek, és a
munkalatokat figyelemmel kisér0 testiilet vezetdje, Pierre de Coubertin javaslatot tett az tijkori
olimpia megrendezésére. Coubertin hangsulyozta a békés keretek kozott zajlo nemzetkozi
versengés és megmeérettetés fontossagat, kiemelve, hogy a fiatalok inkabb sportrendezvényeken
versenyezzenek, mint hogy haborut vivjanak egymassal. Az elsé ujkori olimpiat 1896-ban
Athénban rendezték meg, ezen még viszonylag kevés sportolo vett részt, 14 nemzet mintegy 250
sportoloja. Ettdl kezdve a négyévente megrendezett sporteseménynek mindig méas-mas varos

adott helyszint, amely a mai napig szamottevé eseménynek mindsiil.
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A 20. szédzadban bekdvetkezett a szabadid6- és a hivatasos sport szétvalasa. Ez tobb okra
vezethetd vissza. Egyrészt a tarsadalom szabadideje jelentésen megndtt, masrészt az egészséges
¢letforma, az egészségtudatossdg mind szélesebb korben vald elterjedése kovetkeztében
kialakult a sportnak egy olyan, a testmozgast, az edzettséget, a fittséget, valamint az egészség
megorzését szolgald formaja, ahol eltlint a teljesitmény-kovetelmény, a kemény versengés, €s
helyette megjelent a rekreacios cél. Egy sziik rétegnél azonban felerésodott a teljesitmény és a
kemény verseny kényszere, €és a sport eliizletiesedésével (sportfogadds, radio, tv
megjelenésével), a professzionalis sport kialakulasaval a sporttevékenységek jelentOs része
elveszitette kizarolagos szabadidés jellegét. A sport szerkezete tehat alapvet6en atalakult.
Egyrészrdl a sport a szorakoztatd ipar egyik, hatalmas tomegek érdeklodési kozéppontjaban allo
aga lett, masrészrol a kordbban megfogalmazott céljat, az egészség megdrzési funkciot Uj

mddon, a versenyzéstdl eltdvolodva, inkabb az egészségiigyi ellatas felé kozelitve vallalja fel.

Szabadido és amator sport

A szabadiddnkben kikapcsolodas, felfrissiilés, illetve egészségiink dvasa, teljesiti képességiink
megdrzése vagy novelése céljabol, egyszerlisitve az a sport, amelyet nem jovedelemszerzés
céljabol iiz az egyén. Igy hatdrozhaté meg a szabadidds sport.

Esetenként elvalaszthatatlan az amatOr sporttol, amely ha €pit is a versengésre, a bevételszerzes
nem célja.

A szabadiddsport ,,alteriileteként” jelenhet meg a didksport (vagy iskolai sport), amely esetében
szervezett, iskolai keretek kozott sportolhatnak a didkok, iizleti elemekrdl szintén nem
beszélhetiink, kifejezetten az allami szféra, és nem a maganszféra feliigyeli. A szabadiddsport
elofeltételei lehetnek: megfeleld6 mennyiségli szabadon felhaszndlhatdo 1d6, megfeleld
¢letszinvonal, amely leegyszerlisitve az anyagi lehetdségeket takarja, €s a megfeleld szemlélet,
vagyis hajlandosag a sporttevékenységekre. A harom pillér egylittes jelenléte jo alap a sportolasi
szokasok kialakitdsara, de nem kizaro feltételei egymasnak.

Mit neveziink tomegsportnak? A fogalom értelmezése igen eltérd, ma is sokan vitatjak, de a
szakemberek korében azért kialakult egyontetii értelmezése. A tarsadalom fejléddésével, a

tarsadalmi, politikai és gazdasagi koriilmények véltozasaval alakult, fejlodott a tomegsport

1 Szabd Agnes: A (szabadidd)sport alapfogalmai és kutatott teriiletei, Budapesti Corvinus Egyetem,
20009.
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fogalmanak és tartalmanak értelmezése. Volt, amikor csak az MHK-t (MHK mozgalom:
Munkara Harcra Kész mozgalom. Tomegsport mozgalom, Rakosi Matyas hirdette meg
1949. aprilisdban), majd a Kilidn-mozgalmat értették rajta. Voltak, akik- régebben és ma is-
egy-egy nagy tomeget feldleld sportagra értették (példaul a labdarigas a tomegsport, mert ezt
tizik tobben). Voltak, akik a tomegsportot €s a mindségi sportot teljesen szét akartak valasztani
¢s voltak, akik a tomegsport egyenes szdrmazékanak tekintették a mindséget. Mindegyik
értelmezés tobbé-kevésbé santit egy kicsit. Igaz, nem is olyan egyszerii egy ilyen szerteagazo
tevékenység, a tomegsport fogalmanak meghatdrozasa,. Ha az lenne, a szakemberek nem
vitatndk még ma is. A vita ellenére azonban van egy kialakult k6zos allaspont: a tevékenység

céljat és tartalmat kell vizsgalni és annak alapjan lehet definialni, ha nagyon sziikséges.

Torvények, rendelkezés és iranymutatasok a sporttevékenységek kapcsan

Azon orszagokban — tobbek kozott Magyarorszagon is — ahol a sportnak kiilon torvénye van, ott
a jogalkotoknak is meg kell kiizdenie a sport fogalmanak meghatarozasaval. Magyarorszagon
azok a sportagak, melyeknek van nemzeti szakszovetségiik, azok jogi értelemben sportnak
mindsiilnek. E korbe tartoznak az olimpiai sportigak, a sakk, a bridzs, valamint azok a
sportagak, melyeknek nemzetkdzi szovetsége tagja a Nemzetkdzi Sportszovetségek
Szovetségének, az AGFIS-nak. A szocioldgia tudomanyteriilete hagyomanyos és modern
sportokat kiilonboztet meg, és alapvetden a sport kialakulasara, eredetének, fejlodésének

kérdéseire dsszpontosit.?

Mi szamit sportnak Magyarorszagon? Ki szamit sportolénak? Van-e térvény a sportrol?

A valasz igen, 1étezik Magyarorszagon torvény a sportrol. A 2004. évi L. torvény sz6l a sportrol,
amelyet 2018-ban modositottak. A térvény kitér a versenysportra, igazolasokra, sportorvosi
alkalmassagi meglétére, tartalmaz rendelkezéseket a hivatasos sportolokra, sportszakemberekre,
sportszervezetekre, kitér a Magyar Olimpiai Bizottsagra, a Magyar Paralimpiai Bizottsagra, a
Nemzeti Versenysport Szovetségre, a Nemzeti Didk,Hallgatéi és Szabadiddsport Szovetségre,
az allam és a helyi Onkorméanyzatok sporttal kapcsolatos feladataira, a sport allami

tamogatasanak rendszerére, sportlétesitményekre, sportrendezvények szervezésére,

2 Kovécs Klara: Sportszociologia
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Magyarorszag Orszaggyiilése kinyilvanitia, hogy a nemzet kozossége a test miivelését, a
sportot, a nemzet alapértékének, kivanatos célnak tekinti. A nemzet értékei kozott tartja szamon
a sport altal elért eredményeket, és elismeri a sport egyént és kozosséget erosito értékeit.

Magyarorszag sportnemzet, amely e torvénnyel is tiszteleg aon tagjai elott, akik
tevékenységiikkel dicsoséget, elismerést és megbecsiilést szereztek hazanknak. Az e torvényben
meghatarozott célok megvalositasa biztositja tovabba azt, hogy Magyarorszag sportolo
nemzetté is valjék.

A sport legelobb is a lelki egészség alapja, amely hozzatartozik az egészséges nemzet, az
egészséget megorizni akaro polgar értékrendjéhez.

A sport a kozjo része. Erositi a kozosség tagjainak egymashoz tartozasat, mikent az egyén
testi és lelki egészséget.

A sport magaba foglalja a nemzet altal vallott értékeket, az Osszetartozds és a versenyzés
szellemét, a részvételt és a gyozelmet, a teljesitmény elismerését, vagyis a munka becsiiletét, az

onfegyelem és az ongondoskodas fontossagat, az egyéen kozosségert viselt felelosséget.

Magyarorszag Orszaggyllése kinyilvanitja, hogy minden embernek alapvetd joga van a
sporthoz, és e jogat az allam biztositja, fiiggetleniil attol, hogy versenysportrdl, a szabadidd
eltoltésérol, a diak-, egyetemi-foiskolai sportrol, a fogyatékkal é16k sportjardl vagy az egészség
megorzésérdl van szo.

Magyarorszag Orszaggyllése elfogadja az Eurdpai Sport Chartat, és sportrol szold torvényét

azzal 0sszhangban az alabbiak szerint alkotja meg.

Az Eurdpai Sport Charta és a Sport etikai kédexe az Eurépa Tanacs Miniszteri Bizottsaga
altal 1992. szeptember 24-¢én elfogadott és 2001 majus 16-4n atdolgozott ajanlasa. Az amator és
az ifjusagot érintd sporttevékenységek kapcsan fontos a ,,sport for all” fogalma tobb mint négy
évtizedes multra tekint vissza a nyugati allamokban, hazankban az utobbi években kezdett
elterjedni, a szabadiddsport szinonimdjaként. Nemzetkdzi szervezetének alapszabalya
kimondja, hogy a sporttevékenységhez mindenkinek joga van.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) kulcsfontossdgi szereplé az elhizas elleni
kiizdelmet szolgéld politikak kialakitasa terén. E téren folytatott tevékenysége soran a WHO
tobb dokumentumot is elfogadott, amelyek a testmozgasra €és étrendre vonatkozo egyéni és
kozos célokat is meghatarozzdk.4 A WHO egyes ajanlasai a lakossag egészére, mig masok

bizonyos meghatarozott korcsoportokra vonatkoznak. A WHO legfrissebb tudomanyos
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bizonyitékokon alapuldé iranymutatdé dokumentumai a lakossag tekintetében elsddleges
prevencids eszkoznek tekintik a testmozgast. 2002-ben a WHO elfogadott egy ajanlast,
miszerint minden embernek naponta legalabb 30 percig kellene testmozgast végeznie. A sportrol
sz0l16 Fehér konyvében (a Bizottsag szolgalatainak munkadokumentuma), a Bizottsag felhivta a
figyelmet arra, hogy "egyes tanulmanyok szerint ennél még tobb testmozgas lenne ajanlatos. Ez
azt jelzi, hogy hasznos lenne testmozgasra 6sztonzé iranymutatasok elfogadasa az EU-ban. Az
ilyen irdnymutatasok kiilonféle ajanlasokat tartalmazhatnanak a kiilonb6z6 korcsoportok
(példaul gyermekek, fiatal felndttek, felndttek és idosek) tekintetében."

Az Eurdpai Bizottsag is megfogalmazta az ajanlésait, irdnymutatasait a sport témakdrében, az
ugynevezett Fehér Konyvben (White Paper) Az Eurdpai Bizottsag fehér konyvei olyan
dokumentumok, amelyek az Eurépai Unidé (EU) egy meghatarozott teriiletére vonatkozé
intézkedéseire irdnyuld javaslatokat tartalmaznak. Bizonyos esetekben az unids szintli
konzultacids folyamat elinditasa céljabol kozzétett zold konyvon alapulnak.

A fehér konyvek célja, hogy vitat inditsanak a nyilvanossag, az érdekeltek, az Europai Parlament

¢s a Tanécs kozott a politikai konszenzus elérésének eldsegitése céljabol.

Mi a fehér konyv célja?
o Ezafehér konyv az Eurdpai Bizottsag egyik legnagyobb kozremiikodése a sport, illetve
a sportnak az uniés allampolgarok mindennapi életében betoltott szerepének
témakorében.
e Megerdsiti, hogy a sport az unids szakpolitikdk dsszességére hatassal lehet.
o Ezenfelil azonositja kifejezetten a sport vildgat jellemzd sziikségleteket és
sajatossagokat.
o Jovdbeli tavlatokat nyit a sport szamara unids szinten az unios jognak, a szubszidiaritas
elvének ¢és a sportszervezetek fliggetlenségének tiszteletben tartdsa mellett.
F6bb pontok
Célkitlizések
e A sportrol szolo6 fehér konyv 16 célkitlizései a kovetkezok:
o stratégiai irAanymutatasokat ad;
o Osztonzi a kiilonleges problémakrol folytatott vitakat;
e magasabb profilt biztosit a sportnak az Unid hatarozathozatali folyamataiban;
o kiemeli az 4gazat sziikségleteit és sajatossagait;
o meghatdrozza a jovobeli fellépésekhez sziikséges megfeleld kormanyzati

szinteket.
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o Pontosabban a Bizottsag e fehér konyvon keresztiil az alabbiakat kivanja elérni:

Felépités

biztositani, hogy a sport dimenzi6jat valamennyi unios szakpolitikdban vegyék
teljes mértékben figyelembe;

fokozni a jogi atlathatosdgot az unids vivmanyoknak a sport teriiletén valo
alkalmazasa kapcsan az Unioban, valamint hozzajarulni az Unidban

a sportiranyitas javitasahoz.

A fehér konyv 3 témaval foglalkozik:

e asport tdrsadalmi szerepe”, azaz mit képvisel a sport mint tarsadalmi jelenség;

e ,a sport gazdasagi vetiilete”, azaz a sport hozzijaruldsa a ndvekedéshez és a

munkahelyteremtéshez az Unidban,;

e ,a sport szervezése”, azaz az allami, magan, gazdasagi és sportszervezetek és szervek

szerepe a sportiranyitasban.

Cselekvési terv

o A fehér kdnyvvel egyidejiileg a Tanacs egy munkatervet is elfogadott a 2014-2017-es

id6északra. Jelenleg folyamatban van egy 10j, a sportra vonatkozé unids munkaterv

kidolgozésa a 2017 juliusa és 2020 decembere kozotti idészakra.

o A 2014-2017-es munkaterv egy sor konkrét intézkedést tartalmaz a sport tarsadalmi és

gazdasagi szempontjaival — igy az egészséggel, a tarsadalmi beilleszkedéssel, az

onkéntességgel, az oktatassal és a kiilkapcsolatokkal — kapcsolatban. Ezek az alabbiak:

iranyelveket kidolgozni a fizikai aktivitdsra vonatkozdan, és létrehozni egy
eurdpai halozatot a sport mint az egészséget javito tevékenység népszeriisitésére;
eurdpai szinten hatékonyabban kiizdeni a doppingolas ellen a sportban;

eurodpai dijat itélni oda a fizikai aktivitas végzését eldomozdito iskolak szdmara;
tanulmanyt késziteni az 6nkéntes munka szerepérdl a sportban,;

az unids programok ¢és alapok utjan fokozni a sport altali tarsadalmi befogadast
¢€s integraciot;

eldmozditani az informécid, a tapasztalatok, valamint a bevalt gyakorlatok
cseréjét a biliniildoz6 hatosdgok és a sportszervezetek kozott a rasszizmus €s
erdszak megeldzése érdekében;

statisztikai adatokat gytjteni, amelyek szamszersitik a sport gazdasagi hatasat,
¢és amelyekre alapozni lehet a szakpolitikat;

a sport allami és magan finanszirozasanak feliilvizsgalata;
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e tovabbi munkat végezni a jatékosok menedzsereinek a tevékenységére, valamint
az esetleges unios fellépések 4altal ezen a teriileten elérhetd hozzaadott
értékre vonatkozéan (ami a Bizottsdg egy 2011-es kdzleményének targyat
képezi);

e az unids szinten a sportrol folytatott parbeszéd — kiilondsen egy évente
szervezendd sportforum utjan valod — jobb strukturalasa;

o létrehozni egy sportkérdésekkel foglalkozé kormanykozi egylittmtikodést;

e a sportagazatban tevékenykedd eurdpai szocidlis parbeszéd bizottsagok

létrehozatalanak eldmozditasa és a munkaltatok és munkavallalok tAmogatésa.

EllenOrzés

4

A Bizottsag a sportban érintett valamennyi szervezet bevonasaval torténd strukturalt

parbeszéden keresztiil koveti nyomon a kezdeményezések terén elért eredményeket:

europai sportszovetségek;

eurdpai esernyOszervezetek a sport teriiletén, nevezetesen az eurdpai olimpiai
bizottsagok (EOC), az eurdpai paralimpiai bizottsag (EPC)és az eurdpai nem
kormanyzati sportszervezetek;

nemzeti esernydszervezetek a sport teriiletén és a nemzeti olimpiai és paralimpiai
bizottsagok;

europai  szinten képviselt, a sportban aktiv egyéb szervezetek, ideértve
a szakszervezeteket és a munkaadoi szervezeteket is;

egyéb eurdpai és nemzetk6zi szervezetek (az Eurdpa Tanacs szervei, valamint

az Egyesiilt Nemzetek Szervezete, az UNESCO, az Egészségiigyi Vilagszervezet stb.).

A média és a fogyasztoi tarsadalom hatasa a sportra

A média a 20. és a 21. szazad tarsadalmainak életében meghatarozé szerepet jatszik. Rendkiviil

dinamikus fejlédésének koszonhetden egyre inkabb teret nyert az emberek mindennapjaiban,

novekvé méreti médiafogyasztast, média-aktivitast, sot, média-fliggdséget generalt. Kiemelt

jelentdségét elsésorban harom f6 funkcidjanak koszonheti: egyrészt informaciokat szolgaltat,

masrészt bemutatja és magyarazza, hogy mi torténik a vildgban, harmadrészt pedig szérakoztat.

A kilonboz6 médiumokon keresztil szerzett informacidk bovitik ismereteinket a kozvetlen

kornyezetiinkon kiviili dolgokrol, befolydsoljak gondolkoddsmédunkat, megerdsitik, vagy
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atformaljak értékrendszerlinket. A vilagrol torténd tajékozodasunk forrasai is domindnsan a
tomegkommunikacios eszkozok, végig kisérve életlinket a korai évektdl egészen halalunkig, a
média ma mar az egyik legfontosabb szocializacios intézménynek tekinthetd. Ugyanakkor
fontos hangsulyozni, hogy ezek az altaluk szelektalt hireket, informaciokat az altaluk valasztott
formaban interpretaljak, illetve elsddlegesen azokat az eseményeket, személyeket, ¢&s
ideologidkat jelenitik meg, amelyeket 6k maguk fontosnak tartanak. Mig a médiatartalmak a
tulajdonosok, producerek, szponzorok, szerkesztok, rendez6k, kommentatorok érdekei és izlése
szerint formalodnak, addig dekodolasuk, vagyis ,,befogadasuk™ egyebek mellett a hallgato,
nézd, olvasé demografiai jellemzOitdl, iskoldzottsdgatdl, tarsadalmi rétegzddésbeli
elhelyezkedésétol fiigg. Ennek koszonhetden a médiaval kapcsolatos kutatasok elsdsorban azzal
foglalkoznak, hogy a kiilonb6zé tomegkommunikécios eszkdzok — elsdsorban a televizido —
milyen hatast gyakorolnak a kultiréra, a kozgondolkodasra és a kdzmoralra, a médiafogyaszto
személyiségére €s értékitéletére, és milyen mértékben alkalmasak az emberek manipulalasara.
E vizsgalatok eredményeitdl fiiggetleniil vitathatatlan, hogy a média megvaltoztatta a modern

tarsadalmak életét.®

A sport vilagméreti, globalis jelenséggé valasaban elengedhetetlen szerepe volt a médianak.
Az els6 médiaszereplés 1733-ban a Boston Gazette-ben megjelent tudositas volt egy angol
bokszmeccsrdl. Ettél kezdve kezd6dott meg a sportujsagirds. A kovetkezd nagy 1€pést a
radiokozvetitések  jelentették: az 1920-as évektdl kezdve akar tengeren tuli
sporteseményekrdl is informalodhattak a sportkedvelék. Az 1936-os olimpia pedig azért
tekinthetd kiilonlegesnek a média szempontjabol is, mert Olimpiai Ujsag jelent meg. A sport
médian keresztiil torténd robbanasszerli fogyasztdsa elsdsorban a tv-kdzvetitések
elterjedésére tehetd (50-es, 60-as évek), melynek kovetkeztében a sport szorakoztatoipari
jellege kezdett el dominalni: az izgalom, a latvany, a show-elemek megjelenése mind-mind
arra szolgalt, hogy felkeltse és fenntartsa az izgalmat, s ezaltal a képernyd elé iiltesse és tartsa
a nézoket. Az els6 tv-kozvetitésre kisérleti jelleggel 1923-ban keriilt sor az USA-ban egy
baseball-mérkézésrol.

A média szerepének a tarsadalmi folyamatokban a sportra vonatkozoan is kettds szerepe van.
Egyrészt olyanok is részesei lehetnek sokféle sportdg fontos eseményeinek, akiknek
egyébként soha nem lehetne résziikk benne, megismerhetnek kiilonleges sportagakkal és

lathatjak a legnépszeriibb sportok legfontosabb mérkdzéseit. Altalanossagban is fontos

3 Dr. Abraham Jilia: Rekreaciés kultiira a fogyasztoi tarsadalomban, Budapest, 2019
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tudashoz ¢és informaciokhoz juttat szamos, valamilyen szempontbdl hatranyos helyzetl
csoportot a rendszeres sportolas fizikai, mentélis, szocidlis hatdsairdl, kovetendé példaként
allnak a fiatalok el6tt az eredményes sportolok, erdsitve a nemzeti Osszetartozas érzését egy -
egy vilag- vagy nemzetkozi esemény hazai sportoldinak valo szurkolassal. Ugyanakkor azt is
lathatjuk, hogy azok a sportolok, sportagak, események élveznek elonyt, melyet a média is
kelloképpen érdekesnek, népszeriinek €s izgalmasnak, latvanyosnak itél. Tobbek kozott
betolt egy szorakoztatd funkcidt, ahol a latvany, az izgalom, nézdék millidit vonzza az
arénakba és a tv képernydi elé. A rangosabb nemzetkozi sportesemények megrendezése
nagyon komoly gazdasdgi haszonnal jar a reklambevételek, az infrastruktara, a
sportlétesitmények felépitése és felszerelése altal. Egyes sportagak népszeriiségét a média
er6sen befolyasolhatja. Fentebb emlitett modon a szerkesztok és szakértok kivalasztjak, mit
sugarozzanak a csatorndk — esetiinkben sport csatorndk — igy azoknak a sportdgaknak a
nézettsége is magasabb lesz. Ez a hatds visszahatoan is érvényes; a nézok altal érdeklddésre
szamottevd sportok vetitési jogat vasaroljak meg a tévé csatorndk. A nézettségi adatok
orszagonként valtozhatnak, igy a népszerli sportok kore is. Magyarorszagon kiemelkedo
érdeklddés Ovezi a futballt, mellette jelennek meg egyéb sportok mint példaul a kosarlabda,
jégkorong, kézilabda, vizilabda. Szdmos olyan sport emlithetd, amelyek mérkdzéseirdl és
versenyeir6l nem latni €16 kozvetitést. Ezaltal kevés fiatal ismeri meg ezeket a sportagakat.
Masik aspektusa a kiemelt sportdgaknak, hogy a sport irant érdeklddd fiatalok nehezen
talaljak meg a nekik megfeleld sportagat. A vélasztasnal figyelembe kell venni a gyermek
vagy fiatal testi adottsagait és személyiségét is.

Hasznos kezdeményezés az évekkel ezel6tt indult Nagy Sportagvalaszté. Tobb mint 100
sportag, kozel 20.000 latogatd. Ezek a szamok mar 6nmagukban jelentdsek, foleg, hogy mindez
egy helyszinen valosul meg kétszer egy évben. A latogatok szabadidds és versenysportok koziil
is valaszthatnak, koruknak és alkatuknak megfelelden, ebben pedig edzék és sportagi
szakemberek vannak az érdekloddk segitségére. A Nagy Sportagvalasztd Osszességében egy
olyan, hazdnkban egyediilallo sportdgi borze, ahol egy helyen és idében a lehetd legtobb
mozgasforma dijmentesen kiprobalhato, és emellett egy olyan aktiv program, ahol az egész
csalad jol érezheti magat.

A rekordlétszamu sportdgat felvonultatd rendezvény tavasszal és Osszel, mindig pénteki és
szombati napon varja a sportdgat valasztokat. A két nap jelentdsen elkiiloniil egymastol.
Mig pénteken nyitdskor mar az o6vodai és iskolai csoportok népesitik be a rendezvény
teriiletét, addig szombaton inkdbb a csaladok, egyéni latogatok probaljadk ki a szamukra

legérdekesebb mozgasformakat. SzervezOként mindkét napon a kapunyitds pillanati a
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legizgalmasabbak. Ekkorra a teriilet, mely el6tte egy hétig épiil, mar készen varja a mozogni,
sportolni vagyokat. Hosszas felkésziilés és szervez6i munka eldzi meg a rendezvény napjait, de
ezzel bovebben talan egy késdbbi irdsban részletesen foglalkozunk.

Elsére azt gondolhatnank, hogy nem lehet konnyli eligazodni ennyi sportag kozott, de
belépéskor mindenki kap egy térképet, mellyel konnyen megtaldlhatja az 6t érdekld
mozgasformakat. A teriilet kialakitasa is segit ebben. A sportdgak egy nyomvonal mentén
helyezkednek el, igy lehet, hogy olyanon is megakad a tekintet, melyek név alapjan nem
keltették fel annyira az érdeklodést. Ebben akar a rendezvény kdzponti részén felallitott szinpad
is segitségre lehet, ahol a nap folyaman folyamatos bemutatokkal 1épnek fel a sportagak. Hires
sportolokkal késziilt beszélgetések is hallhatéak és lathatdak, akik tovabbi kedvet adhatnak az
adott mozgasforma kiprobalasahoz.

A rendezvény sajatossaga, hogy a kitelepiilt sportdgak a nyitvatartasi idoben folyamatosan a
latogatok rendelkezésére allnak, barmikor is érkeznek meg az eseményre. A sportagi képviselok
folyamatosan valtjak egymast, amikor csak sziikséges, az edzok, szakemberek pedig mindig az
érdeklédok rendelkezésére allnak. Segitenek eldonteni, hogy az adott sportag megfelel-e a
gyermek vagy a felnétt adottsagainak, és ha kell, masik sportagat ajanlanak. Igy akar mar aznap
kideriilhet, melyiket érdemes vélasztani. Amennyiben a valogatas el6tt egy komplex képet
szeretnénk kapni arrol, melyik sportagra termettiink leginkabb, a rendezvény szombati napjan
sportantropometriai mérésen lehet részt venni eldre egyeztetett idépont alapjan, ahol kiilonb6z6
mérésekbdl kideriil, mekkora és milyen testalkatu lesz a gyermek a késdbbiekben, és ez alapjan
IS ajanlanak neki sportagat.

A sportagi kavalkad mellett a kdzponti részen kitelepiilt, kiilonboz6 aktivitast kinald kiallitok
standjainal is sportos, jatékos programokon lehet részt venni, de akar egy kis pihendt is be lehet
iktatni azoknak, akik elfaradtak a sok mozgasban.

A média és a fogyasztoi tarsadalom témdjahoz kothetd a testkép kialakitasa és a példaképek
jelenléte. Sok gyermek és fiatal valasztja a sportolokat példaképeinek, amely pozitivan
befolyéasolja Oket a sportolasi szokasaik kialakulasdban, mivel a példaképhez val6 hasonlossagi
vagy sarkallhatja 6ket az aktiv sportéletre. EbbOl a nézdpontbol a média pozitiv hatasarol
beszélhetiink.

A testkép kialakitdsa és tudatositasa sok fiatalnak okoz problémat. Ahogy a lakossag egyre
aktivabba valik, a testkép és a testkép és a fizikai aktivitas 0sszefliggéseinek tanulmanyozasa is
egyre inkabb eldtérbe keriil. A testkép tanulmanyozasa hagyomanyosan a kovetkezokre helyezi
a hangsulyt; a ndk, nem pedig a férfiak onértékelését vizsgalja a legtobb tanulmany és kutatas.

A nékre valo altaldnos Osszpontositas azért alakult ki, mert a kutatdsok tobbsége azt mutatja,
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hogy a ndk a fizikai aktivitasuk ellenére elégedetlenebbek a testiikkel, mint a férfiak. Szamos
kutatd arra a kdvetkeztetésre jutott, hogy a kiilsé megjelenés javitasa és a testtomeg fogyds a
nok elsédleges motivacidja a testmozgasra.

A testsuly ¢és a kiils0 megjelenés kezelése (testmozgas révén) erdsebb viselkedési motivaciot
jelent, mint az egészség, stressz vagy hangulat kezelésével kapcsolatos okok, emellett a kiilsd
megjelenés Osszekdthetd a tarsas interakciokkal is. A férfiak esetében az alloképesség €s az erd

novelése all a sportoldsi vagy hatterében.

Egyes tanulmanyok azt mutatjak, hogy a testmozgas a ndknél nagyobb testkép-elégedettséghez
vezet. Mas kutatok azt feltételezik, hogy a tarsadalom a fittségre, mint az egészség fontos
jellemzdjére helyezi a hangsulyt. "a testbe valo tulzott és narcisztikus befektetésre" 6sztonozhet,
¢s ezdltal sulyosbithatja a ndk nehezen megfoghato "idealis" fizikai formara vald torekvését. A
média altal sugallt idedlis testalkat jo6 motivacio lehet az aktiv mozgasra, viszont tulzott
elvarasokat is tamaszt a fiatalokkal vagy felndttekkel szemben, amelyek negativ hatést
gyakorolnak az egyénre.

A rendszeres sportolas kivalthatja az egyénekben a testiikkel valo elégedettséget, €s vonzobbnak
latjak magukat, amely tovabbi mozgésra 6sztonzi oket, és ez a magaba forduld kor javitja az
onértékelést.

Ennek ellenére az idedlis normanak valé megfelelés kulturalis nyomdsa az aktiv testmozgasban
részt vevO noket is eléri. Ha a médidnak ekkora a szerepe és hatdsa felndttekre, a fiatal, serdiild
kortiakra még inkabb hatassal lehet. A partnerszervezetekkel tartott workshopok és vitak soran
tobbszor szamoltak be arrdl, hogy miképpen talalkoztak ezzel a jelenséggel fiatalokkal valo
munk4juk soran.

A testalkat miatti aggodalom pozitivan is hat a sportoldsi szokdsok kialakulasara, viszont
fenntarthat egy félelmet az egyénben, ami miatt nem mer sportolni vagy bizonyos sportagakat
kiprébalni, mivel tart att6l, hogy nem fog menni neki az a sportdg vagy a sportruhdzatban nem
megfeleld a kinézete, kortarsai kinézik az edzésrdl vagy az edzéterembdl. Ezzel a szemponttal
az ifjusaggal foglalkoz6 szakembereink tobb alkalommal taldlkoztak. A tarsadalmi szorongas
miatt az otthon, kislétszamu csoportokban vald sportolasi lehetéséget helyezi eldtérbe, a
csoportos, nagylétszamu sportdgakkal szemben.

Kijelenthetd, hogy kapcsolat van a fizikai aktivitas, a testrdl alkotott képzetek €s az Gnbecsiilés

kozott. 4

4 Sziics Robert Sandor —Polya Eva —Szakaly Zoltan: A testkép megitélése a rendszeres
sporttevékenységet végzok korében. Acta Carolus Robertus, 2020. 10. évf. 2. sz.189-207
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A média gytijtéfogalom ald sorolhatéd a kozosségi média is. A videdmegosztd portalokon barki
szamdra ingyenesen elérhetdk gyakorlatok és edzdi tandcsok a vilag barmely részérdl. A média
tudatossag erre a témakorre is kiterjed; a fellelhetd videok koziil ki kell szlirni mely szakérték
relevansak egy-egy témaban, példaul a megfeleld taplalkozas és a célnak leginkabb megfeleld

edzésforma tekintetében.

Miért hasznos a tarsadalom szempontjabol a szabadidésport?

Az utobbi évtizedekben bekovetkezett ¢letmodban tapasztalhatd véltozasokat jol mutatja a
szabadid6 szerkezetében és felhasznalasdban végbement mdodosulésok, s ezen beliil is a sport
mint szabadidds tevékenység hattérbe szoruldsa. Mikozben az iparosodas, a technikai
fejlodeés, a gépesitettség stb. kovetkeztében az emberek szabad ideje nétt, ennek felhasznalasa
sok esetben egysikivda valt: megndtt elébb a tv-nézésre, napjainkban pedig az
internethaszndlatra forditott idé mennyisége.

Ha sportolnak az emberek, egészségesebbek lesznek, igy kisebb teher harul az egészségiigyre, a
tarsadalombiztositasra. A sportolas értelmes szabadidéeltoltés, ahol le lehet vezetni a folos
energidkat. A szabadiddsportban vald részvétel novekedésével csokkenhet a bilindzés, a
huliganizmus, igy a rendfenntartas koltségei is és ezzel egyiitt javulhat a tarsadalom tobbi
tagjanak kozérzete is. A sport eldmozditja a kiillonb6z6 kultardk kozotti parbeszédet is €s segit
kiizdeni a diszkriminacié kiillonboz6 formai ellen (Eurobarometer, 2003). Felfoghato
kozosségformalod erdként, a szocidlis kohézio, a kozosségi szellem erdsitdjeként is. Lehet
nemzeti €s kulturalis identitdsformalo erd, hozzdjarulhat egy helység tarsadalmi-szocialis
fejlédéséhez.

Gondoljuk at, hogy hogyan hat a sport az egészségre? A megfelel6 mennyisé€gii €s intenzitasu
sporttevékenység hozzajarul az egészséges testi fejlddéshez. Hidnydban sem a csontrendszer,
sem az izomzat, de a belsd szervek, s6t az agy és az idegrendszer sem fejlédnek a kivanatos
mértékben. Természetesen egy testi vagy szellemi értelemben fejletlen ember hatranyba kertil
az ,alkalmazkodasi versenyben”, ami az egészség fenntartasat jellemzi. A sportos
(mozgéasgazdag) ¢életmdd a testi egészség fenntartdsdhoz minden életkorban elengedhetetlen.
Gondoljunk csak a mozgasszegény életmodbol fakado ,,népbetegségekre”, mint a koros elhizas,
a magas vérnyomas, vagy a csontritkulas.

De legalabb ilyen mértékii a sport hatidsa a lelki €s szocialis egészségre, hiszen a sportolas
jelentés mértékben hozzédjarul 6nmagunk megismeréséhez, €s hiteles Onismeret birtokaban

onértékelésiink is valos helyére keriil. A sport szamtalan lehetdséget nyujt a tevékeny életre,
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kezdeményezésre, aktivitasra és fontos szerepet tolt be az emberek kozotti kapcsolatok
kialakitasaban, apolasaban is. Egy sportold csoportban, vagy csapatban mindenki megtalalhatja
a leginkdbb személyiségére és képességeihez szabott poziciot. Az egyén fejlodésének
megfelelden ezek a poziciok valtoztathatok, ami pozitiv hatdssal van a lelki egészségiinkre. A
fizikailag is aktiv k6zos tevékenység kialakitja a kozOsség tagjaiban az elfogadottsag, a barati
kozosségbe tartozas érzését, fejleszti a kapcsolatteremtd és konfliktusmegoldd képességet, a
szolidaritast, a toleranciat.

A sport tehat egyarant pozitiv hatassal van az egészség testi, mentalis €s szocidlis Osszetevaire.
Egy csapathoz valo tartozés, a tisztességes verseny, szabalyok betartdsa, masok tisztelete, a
szolidaritas és fegyelem elvei, valamint a nonprofit klubokban szervez6d6 amatdr sport és az
Onkéntesség megerdsitik az aktiv polgarsagot. Az dnkéntesség a sportszervezetekben szamos
alkalmat teremt a nem formalis oktatasra, amelyet sziikséges elismerni és erdésiteni. A sport
szintén vonzé lehetdségeket kindl a fiatalok szdmara a tarsadalmi intergraciora, és elényds
hatéasa lehet, hogy segit a blingzéstdl eltériteni az embereket. Azonban Uj trendek jelennek meg
a sport gyakorlasaban, kiilonosen a fiatalok korében. Egyre tobben gyakorolnak sportokat
onalloan, nem pedig csoportosan, szervezett keretek kozott, és ennek eredményeképpen csokken
az amat6r sportklubok Onkénteseinek szama. A sport nemcsak az egészséges testi, hanem a
szellemi €s pszichoszocidlis fejlodés, azaz a teljes személyiség fejlodése szempontjabdl is
meghatarozo.

A szabadidds sport esetén fontos kiemelni, hogy olyan sport, amely dnkéntesen valasztott, a
szabad id6ben végzett, nem befolyasolva edzdk altal. Az erre vald hajlanddséag és a rendszeres
testmozgas szokassa valdsa hosszu folyamat, amely mar gyermekkorban elkezdddik. A sziil6i
tamogatas kovetkezetesen ¢és pozitivan kapcsolddik a gyermekek fizikai aktivitdsanak
novekedéséhez, a fizikai aktivitasi szokésait sziileik alakitjak. Ez kiilonosen igaz a fiatalabb
gyermekekre, akik a serdiilokhéz képest tobb torédést igényelnek és tobb id6t toltenek
sziileikkel. A sziilok altalaban a kisgyermekek életében az elsddleges szocializacios tényezok.
A pozitiv fizikai aktivitasi szokdsok kialakitasa olyan, mint barmely mas viselkedés -
megfigyeléssel tanulunk. Mar emlitésre keriilt, hogy a sziilék a gyermekek elsé szdmu
példaképei, és képesek alakitani a fizikai aktivitassal kapcsolatos attitidoket. Ha a gyermekek
egészséges testmozgasi szokéasokat sajatitanak el, abbdl nemcsak fiatalkorukban, hanem
tinédzserként €s felndttként is profitalnak. Ez a nevelés apro 1épésekkel kezdddik; A sziilok
példaul az ajtok és a jatszoterek kozelében olyan eszkdzoket helyezhetnek el, mint a labdak és
az ugrokotelek. Ezen tilmenden a sziildk segithetnek a gyerekeknek az egészséges szokdsok

kialakitasaban azzal, hogy korlatozzak a képernyd el6tt toltott idot, és a testmozgés és jaték
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¢lvezetére (és nem a versengésre) Osszpontositanak, valamint egyiittmiikodnek az iskolai
neveldkkel és mas gondviseldkkel annak érdekében, hogy az aktiv jatékido akkor is 6sztondzve
legyen, amikor a gyerekek nincsenek otthon.

A sziil6i befolyas mellett a kortarsak, baratok hatasa jelentds; a baratok szerepének a
megndvekedését az altalanos iskolai évek iddszakara tehet6. Ugyanakkor arnyalja az
ismereteket azzal az eredménnyel, amely szerint az életkor ndvekedésével a baratok befolyasa
csak bizonyos termékkategoridk esetében erésodik. Ezek a termékek pedig elsdsorban a lathatd
javak. A fentebb emlitettek alapjan a sportolds is ebbe a kategdridba tartozik, hiszen a
sportrészvétel pozitiv, kedvezd benyomast kelt a kozosségben, sikerességet sugall — akéarcsak a
prémium markéak valasztasa. Bognar €s tsai (2005) tanulmanya szerint az iskolai kornyezetnek,
a testnevelésoraknak dontd hatdsa van a késobbi felndttkori fizikai aktivitds mindségére. Aki
gyerekkoraban megfeleld élményeket és tapasztalatokat szerez a sport terén, legtobbszor
felnGttkoraban is aktivan, egészségesebben él. Ugy latjak, hogy legkésébb tizenéves korban kell
(és lehet) kialakitani a mozgas iranti vagyat €s szeretetet, mert akkor az egyén felndttkoraban is
konnyebben szan ré energiat, idot és pénzt. Minél tobb hatas éri a személyiséget, annal jobban
kibontakozik.> A sport teriiletére vetitve ezt: minél tobb mozgasfajtaval, sportaggal, testnevelési
jatékkal ismerkedik meg a gyermek, annal inkabb fejlddik a motoros, a kognitiv és az affektiv
tanulasi képessége. A sportban vald részvétel 1dot, pénzt €s személyes energiat kovetel az
egyéntdl. Ugyanakkor a fizikai aktivitas tarsas kapcsolatokra is lehetdséget ad, ,,megteremti az
es¢lyét annak, hogy 0j bardtokat szerezziink, hogy fenntartsuk a kapcsolatot a hozzank kozel
allokkal és helyet adjunk altaldnos tdrsadalmi interakcidknak. Szdmos ember azért sportol, hogy
a tarsasag iranti igényét kielégitse. Emellett az is elmondhat6, hogy a fizikailag aktiv emberek
jobban néznek ki, egészségesebbnek tlinnek, energikusak, konnyebben tartjdk fenn az
egeszseges testsulyukat, konnyebben kezelik a stresszt, erdsebbek az izmaik és a csontjaik,
valamint kiegyenstlyozottabbak. De a legfdbb motivacio a tarsasagi szorakozas, amely nem

meglepden az egyik legfontosabb 6sztonzdje a fiatalok sportoldsanak.

Az oktatas szerepe a sportolasi szokasok tiikrében

* Neulinger Agnes: Térsas kapcsolatok és interakcio a szabadiddsportban
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Az iskolai oktatas-nevelés célja, hogy hozzajaruljon a teljes emberi élet kialakitasdhoz. Ebben a
kiilonb6z6é miiveltségteriiletek, tantargyak sajatos eszkozeikkel (a teriiletre, tantargyra jellemzd
sajatos ¢és céltudatosan kivalasztott ismeretanyaggal) vesznek részt. Ilyen szempontbol a
testnevelés egy a tantargyak koziil.

Ugyanakkor mégis tobb/mds mint a kozismereti targyak altalaban! Alapvetéen abban
kiilonbozik a tobbi tantargytol, hogy a testnevelés ismeretanyagdnak donté része motoros
tevékenység (testgyakorlatok, jatékok, sportmozgésok). A testnevelés tantargy egyik oktatasi-
nevelési célja a specialis tananyagtartalom (a mozgasmiiveltség korébe tartozd ismeretek)
elsajatitasa. De ez csak az egyik célja. Legalabb olyan fontos masik célja az ¢élethosszig tarto
sportos/egészséges ¢letmdd megalapozasa, amely a kovetkezd elemekbdl all: 1. képességek és
2. készségek (motoros alkalmassdg motoros képesség €s mozgasbeli tudis az egyéni
hajlamokhoz igazitott sportoldshoz minden ¢életkorban és alkalmassag ujabb sportdgak
megtanulasara), 3. pozitiv attitid (tartosan meglévd akarat mozgasos életvezetésre, alapulhat
pozitiv élményeken és a megszerzett ismereteken nyugvo tudatos dontésen is). De ez csak az
egyik —ugy is fogalmazhatnank, hogy rovid tava — célja. Egész életiinket meghatarozo masik, —
hosszll tava — célja, az élethosszig tartd sportos/egészséges életvitel megalapozdsa. Ennek
legfontosabb eleme a pozitiv attitlid. Az eredményes és 6romet add sportolds masik elemét a
megfeleld kognitiv ismeretekkel atszOott mozgaskompetencidk (vagyis tudatosan alkalmazott
mozgaskészségek) adjak, melyek nemcsak az egyéni hajlamokhoz igazitott sportolés, de tjabb
sportagak megtanulasanak is alapjai, minden életkorban. Es, ha mar megvan a szandék és a
kompetencia, mar csak a mozgasos/sportos életvitel harmadik elemét a fittséget, a motoros
képességeket kell megemliteniink, melyek behatarolhatjdk a sporttevékenység szintjét és
megalapozasuk szintén az iskolas évekre esik.

A miiveltségteriileti tevékenység nem korlatozhat6 pusztan tanorai keretek koze, ezért beszeliink
iskolai sportrél. A testnevelés tantargy a testnevelésora €s a tandran kiviili szervezett, valamint
spontan sporttevékenységek egységében fejti ki értékes hatasait. Ezek a tevékenységi teriiletek
egyiittesen adnak lehetdséget, az egyéni érdeklddést és képességeket is maximalisan
figyelembevevd sportbeli tudds megszerzésére, kiilonbozdé sporttevékenységek végzésére.
Kiemelkedden fontos az egyéni kiilonbségek ¢és igények figyelembe vétele, hiszen csak igy
érhet6 el, hogy minden tanuld ne csak megértse a rendszeres mozgas sziikségességét, hanem
¢lményei hatdsara napi igényévé is valjon

A testnevelés szonak két értelmezése elfogadott. Jeloli egyrészt az intézményesitett keretek
kozott zajlo, tervszerli és céltudatos neveldi tevékenységet. Ehhez a testgyakorlatok, sportagak,

mozgdasos jatékok mozgasanyagat és a hozzajuk kapcsolodo sokféle ismeretet hasznaljuk fel.
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A testnevelés sziikebb értelmezésében egy fantargy, sajatos nevelési-oktatasi célokkal,
miveltségtartalommal (gyakorlati ¢és elméleti!), modszerekkel és eszkozokkel. Specialis
tartalma 6nallo kulturalis érték, melynek elsajatitasa, st az elsajatitas szinvonala életiink végéig
befolyasolja az ¢€letmindségiinket. Sajatos értékei és a személyiségre gyakorolt kiemelkedd

hatasai révén hangsulyos szerepet tolt be a testi nevelés feladatainak megoldasaban.

A szocializacio alatt olyan élethosszig tart6 tanulési folyamatot értiink, amely sordn az egyén
megtanulja az adott tarsadalom, kornyezet é&rtékeit, normait, magatartas-mintazatait,
képességeket és készségeket szerez ahhoz, hogy be tudjon illeszkedni a kisebb-nagyobb
kozosségekbe (legyen az a csalad, az iskola, egy munkahely, vagy maga a tarsadalom). A
sportolas soran is olyan készségeket, képességeket, értékeket, szabalyokat tanulhatunk,
amelyeket az ¢élet mas teriiletein (példaul a tanuldsban, munkaban, csaladdal torténd
egyiittlétkor) hasznositani tudunk. A sportszocializdcid nem mdés, mint a rendszeres
sportolasra torténd nevelés, amelyben elsédlegesen a csaladtagok vesznek részt, majd pedig
az iskola, a kortarsak, tovdbba az egyén szamara meghatarozé személyek, illetve a média.®
Ennek folyaman az egyén megtanulja a sportolés jelentdségét, a lehetdségeket, a mozgasokat,
a viselkedési és magatartasi mintdkat. Ha a sportolés élete fontos részét képezi, akkor ezt
gyermekei €s csaladtagjai felé is kozvetiteni tudja majd.

Mint ismeretes, az elsddleges szocializacios kozeg a csalad: a gyerek a sziiloktdl vagy egyéb
rokonoktol latott viselkedésformakat, magatartasmintakat utanzassal sajatitja el. Azokban a
csaladokban, ahol a sziilok, a tdgabb rokonsdg korében kedvelt tevékenység a sportolas,
gyakori beszédtéma, s a sportot kiillonb6zd formakban ,,fogyasztjak™ (sportesemények
latogatasa, kozvetitések nézése), ez egyértelmiien eldnyds kdzeg a gyermek testmozgas iranti
pozitiv attitidjének kialakitdsahoz. Tény, hogy a csaldd tarsadalmi-gazdasagi helyzete
meghatarozza, hogy a sport iranti érdeklédés végiil milyen sportadg valasztasahoz vezet, de
ettdl fiiggetleniil az érdeklddés kialakuldsdban és fenntartasdban a csaldadnak, késébb pedig
az oktatasi intézményeknek, kortarscsoportoknak és a médianak is jelentds szerep jut.
Ahogy az eddigiekbdl is kideriilt, szamos kutatasi eredmény bizonyitja a kornyezet,
elsdsorban a csaldd, baratok, iskolai szocializacios kornyezet hatdsat az egyén életmddjara,
szabadid6-eltoltésére, s igy sportolasi szokasaira. A sziilok sportolasi szokasa mint minta, s
tamogatasuk gyerekiik sportpalyafutisaban kiemelkedéen fontos. Hasonloképpen nagy

szerep jut a kortarsaknak is e tekintetben.

6 Neulinger Agnes: Tarsas kornyezet és sportfogyasztas A folyamatos megerdsitést igényl6 tanult
fogyasztas, Budapest, 2007
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A mozgésszegény kornyezet egészségkarositd hatasanak felismerésére sziiletett meg tarsadalmi
valaszként a mindennapos testnevelés bevezetése, mely nagyban elésegiti a 7-18 éves tanuldk
egészségtudatos magatartasanak kialakitdsat. Fontos megjegyezni, hogy ezen intézkedés
megsziinteti az eddigi gyakorlatban meglévo testnevelési 6raszamok kozotti kiilonbséget a
kiilonboz6 iskolai évfolyamokon.

Az iskolai testnevelés azonban 6nmagéban nem tudja megvaltoztatni a mozgésszegény €életmaod
kovetkezményeként jelentkezO negativ hatdsokat (pl. elhizas, érrendszeri betegségek
kialakulasa).

Az iskola és a csaldd kozvetlen tarsadalmi kornyezetének mér emlitett hatdsa tovabbra is a
rendkiviil jelentds: a rendszeres mozgas Iehetdségét biztositd sportegyesiiletek,
sportvallalkozasok, fitnesztermek, szabadidds ¢és tomegsport rendezvények, a sziilok
részvételével rendezett spotnapok adta lehetdségek meghatarozo szerepet kapnak. A csaladbol,
iskolabol és a kornyezetbdl szerzett ismeretek, a rendszeres testmozgds gyakorisdga
nagymértékben befolyasolja a felndtt lakossag munkaképességét, egészségi allapotat és a
varhato élettartalmat.

A testnevelés és a sport az egyetemes kultira része, melynek sokoldaliisaga, gazdag
ismeretanyaga, eredményei, sikeressége sokunk szamara természetes és ismert tény. Nincs olyan
ember a tarsadalmunkban, aki ne keriilt volna kapcsolatba a testmozgéssal, aki ne emlékezne
egy-egy felejthetetlen testnevelésorara, vagy testneveld tanarra.

Els6 élményeinket is a mozgason keresztiil szerezziik, hiszen a négykézlabon maszassal, majd a
jarassal elindulunk azon az uton, melyet nagybetiis Eletnek neveziink. Sok-sok élménnyel,
ismerettel, tudassal gazdagodunk életiink soran, de tudnunk kell, hogy ehhez az els6 l1épést
mozgasos fejlodésiink tette lehetove.

A testmozgasnak az egészségmegdrzo ¢€s -fejlesztd funkcion tal szamos fontos hatasa 1étezik,
melyekkel els6sorban a szervezett oktatas keretei kozott ismerkediink meg, elészor az dvodai,
késdbb az iskolai, sportegyesiileti foglalkozasok soran. Minél tobb hatés éri a személyiséget,
annal inkabb kibontakozhatnak képességei, szunnyado adottsagai. Ezt a tényt a testnevelésre, a
sportra ugy fordithatjuk le, hogy minél tobb mozgasfajtaval, sportdggal, testnevelési jatékkal
ismertetjiik meg a gyermekeket, annél inkdbb fejlesztjiilk a motoros, a kognitiv és az affektiv
tanulasi képességiiket. Anndl a gyermeknél, akit tulsdgosan egyiranyu ingerek érnek, fejlédési
zavarok, visszamaradasok léphetnek fel.’

A sporttal szamos személyiségvonas fejleszthetd, de csak akkor, ha a gyermekeket éré hatés

7 Ertékteremt6 testnevelés. Tanulmanyok a testnevelés és a sportolas szerepérél a Karpat-medencei
fiatalok életében. Szerk.: Kovacs Klara
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rendszeres ¢és pedagodgiailag megfelelden tervezett. A sporttevékenység soran eredményesen
fejleszthetjiik a motivaciot, az aktivitast, az dnfegyelmet, a kitartast, a batorsagot, az akaraterot,
a kiizdeni tudast, az dnbizalmat, a fajdalomtiirést, tovabba realis onértékelést alakithatunk ki. A
személyiségvonasok mindegyike feltétleniil sziikséges a jelenkori tarsadalomba vald
beilleszkedéshez és egyéni életiink, boldogulasunk optimalis feltételeinek megteremtéséhez.
Amennyiben mindezen tulajdonsdgok a testnevelésorakon, illetve a sportfoglalkozasokon
rogziilt magatartasjegyekké valnak, attevodhetnek az ¢élet mas teriiletére is.

Az iskolak a testnevelokkel egylittmikodve gyakrabban tarthatndnak olyan sporttal és
mozgassal egybekotott napokat, amelyeken gyermekek és sziilok egylitt vehetnek részt,
inspiralva egymast az aktiv sportéletre. A tanarok leterheltsége természetesen erre is ranyomja
a bélyegét. A projekt soran felmertilt a partnerekben ¢€s a koordinal6 szervezet munkatarsainal,
hogy a jovOben csaladok szamdra szervezzenek sport napokat, amelyre varjak a tandrokat is,

kozremiikddve igy a szokds kialakitasaban.

A sport altali nevelés

A nem-formalis tanulds egyre nagyobb teret nyer €s egyre tobb lehetdséget hordoz a
fiatalok szdmara napjaink Europdjaban. Bebizonyosodott, hogy kiilondsen hatékony a
kiilonbozd kozosségi kompetencidk elsajatitasaban a gyerekek és a fiatal felndttek szamara, sot
azon tul is. JOl kiegésziti a formalis oktatést, illetve podtolja azok jelenlegi hidnyossagait,
bizonyos tekintetben pedig egyediilallo, de konnyen alkalmazhato iskolai keretek kozott is.
Bizonyitottan hozz4jarul az egyének foglalkoztathatdosdghoz, példaértékii munkatapasztalatokat
jelent, fejleszti a kozosségi készségeket és a demokratikus allampolgari attitidoket. A
leghatékonyabb eszkoz a demokracia hétkoznapi, gyakorlati megértéséhez és a demokratikus
kozosségi kultura kialakitasahoz. Eurdpaban helyi, regiondlis és orszagos civil szervezetek,
kozintézmények, onkormanyzatok szervezik a nemformalis tanulasi lehetOségeket fiataloknak
¢s a velik foglalkoz6 sokféle szakembernek. Eurdpai intézmények, kormanyok és
onkormanyzatok finanszirozzdk az egyre nagyobb szdmu és egyre jobb mindségli nem-formalis
tanulasi projekteket. Ezek a sokféle tevékenységek az élet szamos teriiletén sziikséges és hasznos
gyakorlati készségek ¢és kozosségi kompetencidk fejlesztését célozzék, mint példaul az
egészséges ¢élet, kornyezettudatossag, fenntarthatosag, demokratikus kézéletben valo részvétel,
kezdeményezdkészség és vallalkozas, tarsadalmi befogadas, kulturalis identitas és soksziniiség,
emberi méltosag tisztelete, csaladalapitas, konfliktusok megoldasa és sorolhatnank. A

nemformalis tanuldsi tevékenységek formdja is sokféle, lehetnek interkulturalis
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csereprogramok, képzések, ifjusagi kezdeményezések, hosszu tava egyiittmikodések ¢&s
kozosségfejleszté programok, komplex sport programok, kulturateremtd projektek,
dontéshozatalba vald bevonas és sok mas egyéb kreativ forma. Egy kdzds van benniik, hogy
mind a tapasztalati és kozOsségi tanulas alapjaira és aktiv részvételre épiilnek. Eurdpai fiatalok
millidinak tanulési lehetdséget biztositanak, amelyek fejlesztik a szociokulturalis képességeiket
¢s igy kozosségeiket is. A helyi tomegsport szervezetek (sportklubok, sportegyestiletek) sok
fiatalnak nyutjtanak sportoléasi lehetdséget Europa szerte. Ezeknek a fiataloknak a nagy része
soha nem lesz ¢€lsportold, azonban szamos hasznuk szarmazik a sportolasbol. A sportold
kozosségek a szorakozason €s a sportban rejldé implicit értékek elsajatitdsan tul szdmos tovabbi
potencialis tanulasi lehetéséget hordoznak magukban. A sportold csoportok konnyen alakithatok
tanuld kozosségekke, ahol szamos készséget fejleszthetnek, 0 perspektivakat nyitva a fiatalok
elétt. A kiilonbozd sportok edzdi és a testnevelok odafigyeléssel és modszertani segitséggel
konnyen alakithatjak gy az edzéseket és a testnevelési oOrakat ugy, hogy azok tobb mint
testedzések legyenek és célzott tapasztalati tanuldst biztositsanak a fiataloknak. Az utobbi
felmérések azt mutatjak (Globalis Egészségi Kockazatok, Genf, Vilag Egészségiigyi Szervezet
WHO, 2009), hogy a fizikai inaktivitas a hatodik legnagyobb egészségligyi kockazat a vilagon.
A rendszeres testmozgés jelentdsen csokkenti a cukorbetegség kockazatat, 25-30%-kal
csokkenti a szivbetegségek ¢és a rak kialakulasdnak kockazatat. Az Europai statisztikak szerint
az Europai polgarok 63%-a nem éri el a minimum javasolt testmozgast. Csupan 40%-uk
nyilatkozik gy, hogy heti legalabb egyszer sportol. Az is tény, hogy az alacsonyabb
jovedelmiiek és a kirekesztettek esetében ez az ardny sokkal rosszabb. Ezek alapjan jol 1athato,
hogy milyen nagy lehetdségeket rejt a sport az egészség, a jolét €s a tarsadalmi kohézio
tekinteteben egyarant. A projekt soran Osszedllitott modszertani kézikdnyv egy olyan
modszertani megkozelitést szolgaltat, amely testmozgassal és sporttal egésziti ki a nem-formalis
ifjisagi tevékenységeket, illetve céltudatos kozosségi készségfejlesztéssel egésziti ki a
tevékenységeket. A modszertani kézikonyvet ajanljuk tovabba tomegsportban fiatalokkal
foglalkoz6 edzdoknek, akik szivesen integraljdk a nem-formalis tanuldsi megkozelitést a
sporttevékenységek kozé, illetve azoknak az ifjusagsegitd szakembereknek, akik szivesen
szinesitik kozosségfejlesztd munkdjukat sporttal és testmozgassal. Amikor kombindljuk a
kozosségi készségek fejlesztését a testmozgassal 1étrejon egy €lvezhetd, konnyed, érzelmekben
gazdag, aktiv részvételt eredményezd tanulési 1égkdr, amely kozel hozza a fiatalokat egymashoz.
Tele van ¢lményekkel, szenvedéllyel és egy kicsivel tobb tervezéssel a fiatalok olyan

tapasztalatokat és készségeket szereznek, amelyeket egész életiikon at hasznalhatnak majd.
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7.arszo

A kézikonyvben szamos gyakorlat taldlhato, amelyek jol alkalmazhatéak sportban és
ifjasagsegitd munkaban is. A modszertani kézikonyv, a mithelymunkak és a tanulmanyutak
megalapozodja volt a fent Osszefoglalt kutatas, amellyel a partnerek informaciét nyertek a
kortlottik €16 fiatalok sporttal kapcsolatos szokésair6l és internethaszndlati stratégidjukrol,
eliiltetve ezzel szamos gondolat magvat. A kutatasi zardjelentést kiegészitve az Ifjusagi
modszertani kézikonyvvel az elméleti hatterével is megismerkedhet az olvaso. A gyakorlatokat
1épésrdl 1épésre bemutatjuk, igy barki, akinek van nevelési és tanitdsi tapasztalata meg tudja
valositani fiatalok csoportjaval. A gyakorlatok elsésorban 12-30 éves fiatalok szamara
késziiltek, de alkalmazhatjuk felndttekkel vagy némi adapticioval gyerekekkel is.
Alkalmazhatjdk edzoOk, testnevelGtanarok vagy ifjusdgsegitok. Az Ifjisagi Modszertani
Kézikonyv kiadvannyal szeretnénk hozzajarulni a fiatalok sokszinli nem-formalis képzéséhez

Magyarorszagon ¢s Eurdpaban.
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11 Mellékletek

Az Online kérddiv felhivas szovege:

Tisztelt egylittm{ikodo szervezet, Holgyem/Uram!

A Reményt a Gyermekeknek (REGY) a TOMASO Bt. megbizasaval kérddives adatfelvételt
kezdeményez "EFOP-5.2.2-17-2017-00051 ,,Transznaciondlis egyiittmiikodések” cimii
projekt keretében, melynek célja, hogy felmérje a Magyarorszagon ¢l fiatalok sportolasi
szokasait és a testneveléshez fliz6dé viszonyukat. A birtokunkba jutott informéciokat a
kutatasetikai alapelveknek €s a magyar jogszabalyoknak megfeleléen bizalmasan kezeljiik.
Az eredményeket a fent emlitett kutatdsban és az ahhoz ko6tddo Ifjusagi Kézikdnyvhoz
hasznaljuk fel. Arra szeretnénk kérni Ont, hogy amennyiben egyetért kutatasunk
célkitlizéseivel, jaruljon hozza az online kérddiv kitoltésével a kutatds sikerességéhez.

Segitségét elore is kdszonjiik!
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1. blokk: demografiai kérdések

*Kotelezd

"EFOP-5.2.2-17-2017-00051 ,,Transznacionalis egyuttmukodések”

Tisztelt egylittmikddd szervezet, Holgyem/Uram!

A Reményt a Gyermekeknek (REGY) a TOMASO Bt. megbizasaval kérdéives adatfelvételt kezdeményez "EFOP-
5.2.2-17-2017-00051 ,Transznacionalis egylittmikddések” cimi projekt keretében, melynek célja, hogy felmérje
a Magyarorszagon él6 fiatalok sportoldsi szokdasait és a testneveléshez f(iz6d6 viszonyukat. A birtokunkba
jutott informacidkat a kutatasetikai alapelveknek és a magyar jogszabalyoknak megfeleléen bizalmasan
kezeljik. Az eredményeket a fent emlitett kutatdsban és az ahhoz k6t6d6 Ifjusagi Kézikonyvhoz hasznaljuk fel.

Arra szeretnénk kérni Ont, hogy amennyiben egyetért kutatasunk célkitizéseivel, jaruljon hozzé az online
kérddiv kitoltésével a kutatas sikerességéhez. Segitségét elére is koszonjiik!

1. 1.Neme:*

Valassza ki az 6sszeset, amely érvényes.

Férfi

N6
2. 2. Melyik évben szuletett? *
3. 3.Csaladiallapot?

4. 4.Llakoéhely: *

5. 5. Tanul vagy barmilyen keresé tevékenységet végez?



6. 6. Amennyiben keres6 tevékenyseget végez, beosztasa:

7. 7.Munkaideje? (kb ora/nap)

8. 8. Amennyiben TANUL: Iskolatipus, ahol jelenleg tanul:
Soronként csak egy ovalist jeloljon be.

altalanos iskola

szakkozépiskola

szakgimnazium

gimnazium

egyetem

egyéb felnottképzés
parhuzamosan tobb képzést végez

jelenleg nem tanul

9. 9.lIskola helye (megye):

10. 10. Iskola helye (telepuléstipus) pl: tanya / falu / kdzség / varos / megyei jogu
varos / févaros

11. 11. Amennyiben iskola mellett keresé teveékenyseget végez, beosztasa:

12.  12. Munkavégzés helye (megye, teleplilés neve)



13. 13. Munkaideje? (kb 6ra/nap)

14. 14. Eltartottak szama a haztartasaban? Minden olyan személy, akivel egyutt él,
és megeélhetését mas biztositja (pl. sajat gyermek, testveér)

15. 15. Szerepe szerint 6n inkabb *

Soronként csak egy ovalist jeloljon be.

() Sportolé
@ Ifjusag segit6é
() Edz6

() Civil szervezet képviseldje

() Fiatal
() sporttudomany képviseldje
() Kozosség szervezé

() Egyéb

2. blokk: Sport az iskoldban és a maganéletben




16. 1. On gyakran szokott sportolni? *

Soronként csak egy ovalist jeloljon be.

Igen

Rendszeresen

Ritkan

Rendszertelniil vagy alkalmanként

Nem

17. 2. Amennyiben igen, kérjuk sorolja fel mit? Ha tébbet is felsorol, probalja meg
Oket a rajuk forditott id6 sorrendjében megadni

18. 3. Amennyiben igen kérjuk nevezze meg jellemzden kivel?

Vdlassza ki az 6sszeset, amely érvényes.

Egyedil

Partner (barat/né, férj/feleség)
Csapatban

Egyesiiletben

Versenyszer(ien

Hivatdsos sportoloként



19. 4. Milyen gyakran sportolt idén? *

Soronként csak egy ovalist jeloljon be.

Napi tobb alkalommal
Naponta

Heti tébb alkamlommal
Havonta tobb alkalommal
Ennél ritkabban

Semennyit

20. 5. Amennyiben sportolt idén, ezt hol tette?

Valassza ki az 6sszeset, amely érvényes.

Otthon

Szabadban

Erre kijeldlt helyen( pl. konditerem, klub)
Iskolai keretek kozott

Egyesiileti [étesitményben

Hivatasos sportoléként

21. 6. Els6sorban kdzvetlen lakoteruletén sportol?

22. 7. Sajat lakoteruletén belul kb. mennyit utazik otthona és a sportolasi helyszin
kozott? (Percben vagy kilométerben)

23. 8. Mas telepulésen sportol?



24. 9. Amennyiben mas telepulésen: Kb mennyit utazik otthona és a sportolasi
helyszin k6zott?

25. 10. Haigen, nagysagrendileg mekkora anyagi raforditast kolt (6n vagy
gondviseldje) sportra utazassal, szallassal, felszereléssel stb. egyutt?

Soronként csak egy ovalist jeloljon be.

Ingyenesen vesz igénybe minden szolgaltatast
10.000 Ft alatt

20.000 Ft alatt

30.000 Ft alatt

40 ezer folott

Ennél nagysagrendekkel tébbet

26. 11. Szeretne-e tobbet sportolni? Ha igen, ennek f6 akadalya: *

Soronként csak egy ovalist jeloljon be.
Id6 hiany
Pénziigyi korlatok
Sport létesitmények hianya
Sport [étesitmények minésége
Sport |étesitmények elérhetésége (tavolsag)
Sajat motivacié hianya

Nem szeretnék a jelenleginél tobbet sportolni

3. blokk A sportolast el6segitd tényezék



27. 1. Szeretne-e tdbbet sportolni? *

Soronként csak egy ovalist jeloljon be.

Igen
Nem

Talan

28. 2.Szeretne jobb mindségu szolgaltatasokat igénybe venni? *
Soronként csak egy ovalist jeloljon be.

Igen
Nem
Talan

Egyéb:

29. Mitjavitana a jelenlegi szolgaltatason?

30. 3. Tajekozodik-e a sportolasi lehetésegekrdl? *

Soronként csak egy ovalist jeldljén be.

Igen

Nem



31. 4. Amennyiben tajékozodik, honnan szerez informaciokat?

Soronként csak egy ovalist jeloljon be.

A sportlétesitmények hirdetéseibdl
Kozvetlen ismer6soktdl
Nyomtatott sajtébdl,

Helyi hirdeté6feliiletekrdl

Internetrdl

Egyéb:

32. 5. Amennyiben szeretne tobbet sportolni: Milyen teényezékkel lehetne ont tobb
sportolasra motivalni?

Soronként csak egy ovalist jeloljon be.

Anyagi (olcsébb hozzaférés)
Jobb elérés (t6bb, kozelebb, sokszinlbb kinélat)

Kozosségi eszkozokkel (pl sport tarsasagok szervezése, sport randi, kozosségi
sportnapokkal)

Oktatds fejlesztése (ingyenes vagy kdnnyen hozzaférheté bevezet6 tanfolyamok
szervezése)

Olcs6 vagy ingyenes sporteszkdzokkel
Személyre szabott (akdr online) edzési tervvel
Motivacids videdkkal, kampannyal

Elérhetd online informacidval a lehetéségekrdl
Rugalmasabb id6beosztassal (pl éjjeli fitnesz terem, koran nyitd Uszoéterem, stb)
Option 10

Option 11

Option 12

Option 13

Option 14

Option 15

Option 16



33. 6. Vett-e mar igénybe tanacsadast a sport témakorében? *

Soronként csak egy ovalist jeloljon be.

Igen

Nem

34. 7. Amennyiben vett mar igénybe valamilyen tanacsadast, a tanacsok forrasa:
Soronként csak egy ovalist jeldljén be.

Online

Utmutato, sport témaju kiadvany, szérélap
Sport témaju kényv

Iskolai oktatas

Személyes tanacsado

Hivatdsos edzé

Tanfolyam

35. 8. Amennyiben korabban nem vett igénybe tanacsadast, esetleg tervezi ezt? Ha
igen, honnan? *

Soronként csak egy ovalist jeloljon be.

Online

Utmutatd, sport témaju kiadvany, szérélap
Sport témaju kényv

Iskolai oktatas

Személyes tanacsado

Hivatasos edzé

Tanfolyam

Nem tervezem

4. blokk A digitalis szokasok



36. Szokott-e rendszeresen internetezni? Ha igen, Hol? *

Valassza ki az 6sszeset, amely érvényes.

|| Sajat otthona

|| Munkahely

| |1skola

|:| Ismerdse/rokona/baratja otthona/eszkoze
|:| Sajat eszkoz (pl. telefon, tablet, laptop)
|| Kényvtar vagy mas E-pont

|| Kozbsségi tér

Egyéb: |:|

37. Haigen, kb mennyit? *

Vdlassza ki az 6sszeset, amely érvényes.

| | Kevesebb mint 1 6ra / nap
| | Kevesebb mint 3 éra / nap
|| Kevesebb mint 6 6ra/ nap
| | Tobb mint 6 6ra/ nap

Egyéb: |:|



38. Kérjuk sulyozza melyik tevékenységgel tolti a legtdbb idét az interneten 1: legtdbb idét
ezzel toltom 9 legkevesebb idét ezzel toltdm *

Soronként csak egy ovalist jel6ljén be.

1 2 3 4 5 6 7 8

Hirek

(nemcsak

politikai, de

divat,

celebek, oo o o o o o O
természeti

jelenségekrol,

stb)

Csetelés
(mindeféle
msgr,
whatsso, () (O (O (O (O (O O O
Viber,
Snapchet
stb.)

Ismerésok
tartalmainak
bongészése
(pl.
Instagram)

0
0
0
0
0
0
0
0

Ismeretek
bévitése

Filmek és
videdk
nézése

Jaték

Vésarlas

Sport és
szabadidé
programok
keresése

o 0 |00 O |0
o 0 |00 O |0
o 0 |00 O |0
o 0 |00 O |0
o 0 |00 O |0
o 0 |00 O |0
o 0 |00 O |0
o 0 |00 O |0

Other




39. Szeretnék dnkéntes interjut adni *

Soronként csak egy ovalist jeloljon be.

Igen

Nem

40. Amennyiben vallalom az interjut az email cim, ahol kereshetnek:

Ezt a tartalmat nem a Google hozta létre, és nem is hagyta azt jova.


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

