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1. Bemutatkozas

Az "Integr-Action Through ETS" (IATETS) egy 24 hdnapos stratégiai partnerség, amelynek célja, hogy a
fogyatékossag dltal érintett, hatranyos helyzet(i eurdpai feln6ttek szamdra Uj lehet6ségeket teremtsen az
oktatds és a személyes kiteljesedés terén, a sporton keresztiili oktatdson (ETS) alapulé oktatasi formak és
személyre szabott tanuldsi mddszerek megvaldsitasa révén.

Az IATETS egy olyan transznacionalis egylttm(ikodési megkozelités, amelyben a projekt célpontjat eléré és a
projekt végsé célpontjat elérd szervezetek vesznek részt. A konzorcium olyan nem kormanyzati szervezeteket
és sportegyesiileteket foglal magdban, amelyek az ETS teriletén kilénleges tapasztalattal és elismert
minGséggel rendelkeznek. A projekt célcsoportja a 18-35 év kozotti hatranyos helyzetd, testi fogyatékossaggal
érintett felnGttek. A készségek és képességek alkalmatlansaga, a részvételbdl vald kirekesztés és a tomeges
munkanélkiliség kovetkezményeként a projekt célja a partnerorszagokban és Eurépaban a fogyatékossaggal
é16 felnGttek oktatasi kirekesztésének kezelése.

Az Eurostat adatai szerint a fogyatékkal é16 feln6ttek aranytalanul nagy szamban vannak jelen az oktatdsbol
és a munkaerdpiacrél kirekesztettek kozott. Az eredmények azt mutatjdk, hogy a fogyatékossaggal é16
feln6ttek alacsonyabb iskolai végzettséggel és magasabb munkanélkiliséggel szembesilnek, mint
fogyatékossaggal nem érintett tarsaik, ugyanakkor alacsonyabb mértékben vesznek részt a formalis és nem
formalis képzésben. A fogyatékkal é16 felnGttek szdmdra az oktatashoz és képzéshez vald hozzaférés - akar a
formalis, akdar a nem formadlis szektorban - szintén nagyobb kihivast jelent tarsaikhoz képest. A
fogyatékossaggal é16 feln6ttek az dtlagos népességhez képest nagyobb ardnyban hagyjak ott az oktatast, és
alacsonyabb ardnyban vesznek részt az egész életen at tartd tanuldasban, ami az alapkészségek és a
transzverzdlis készségek fejlesztéséhez, a tovabbtanuldshoz, a foglalkoztathatésaghoz és a tarsadalom minden
szintjén vald konkrét részvételhez sziikséges attitlidok elsajatitdsaban mutatkozik.

Az Manual of Accessible ETS Education a projekt szellemi eredményeinek masodik hozadéka. A kimenet a
Blended Learning Mobility eredményeire épiil, és az oktatdsi igények kielégitésére késziilt, a projekt végsé
célcsoportjainak, a hatranyos helyzetd, fogyatékkal é16 felnGtteknek a jobb bevondsa érdekében médszertani
ismereteket szerzett lizemeltet6kt6l. Az ETS-mddszerek bemutatdsara keriil sor, valamint az ilyen anyagok
oktatdsi programokban valé kézvetlen felhaszndalasara vonatkozo irdnymutatdsok és eszkdzok kidolgozasara.
A tobb nyelven elkészitett kézikbnyvet nyilt hozzaférésl digitdlis forrasként integréljak az egyes partnerek
weboldaldra, valamint a projekt webes platformjara, amint az elkésziil és online elérhetévé valik.
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2. Elméleti rész

Fizikai fogyatékossagok

A '"fogyatékossdg" fogalmat kilonb6z6 magyarazatokkal hatdrozzdk meg, de altaldnossagban ugy
definidlhatjuk, hogy az olyan fizikai, mentalis vagy érzékszervi allapot, amely korldtozza a személy képességét
bizonyos tevékenységek végzésére. A WHO szerint: "A fogyatékossag egy gyljt6fogalom, amely magdban
foglalja a karosodasokat, a tevékenységi korlatozasokat és a részvételi korldtozasokat. Az egészségkarosodds
a test mlikodésében vagy szerkezetében jelentkezé probléma; a tevékenységkorlatozas olyan nehézség,
amellyel az egyén egy feladat vagy cselekvés végrehajtasa sordn szembesiil; mig a részvételi korlatozas olyan
probléma, amelyet az egyén az élethelyzetekben vald részvétel soran tapasztal". A fogyatékossag
kovetkeztében az emberek élete altaldban nem olyan, mint masoké. Az oktatds szempontjdbdl a
fogyatékossaggal él6 embereknek specidlis sziikségleteik vannak, amelyeknek a tanulasi folyamat soran
engedelmeskednilik kell. A fogyatékkal él6kkel kapcsolatos ismeretek hidnya, a kihivdsok és a gyakorlat
megakaddlyozza a pedagdgusokat abban, hogy mindenkit olyan mértékben vonjanak be a tevékenységeikbe,
ahogyan azt szeretnék, ezért szilkség van a fogyatékkal él6 felnéttek ETS tevékenységeinek iranyitasaval és
|étrehozasdval kapcsolatos ismeretek és készségek fejlesztésére.

A fogyatékossaggal él6 feln6ttek az oktatasbdl és a munkaerdpiacrdl leginkdbb kirekesztett tarsadalmi
csoportok kozé tartoznak. A kutatasok azt mutatjak, hogy a fogyatékossaggal é16 feln6ttek a fogyatékossagtdl
nem érintett tarsaikhoz képest alacsonyabb iskolai végzettséggel és magasabb munkanélkiliséggel kiizdenek,
ugyanakkor alacsonyabb mértékben vesznek részt a formalis és nem formalis tanuldsban. A fogyatékkal é16
feln6ttek szamadra az oktatashoz és képzéshez vald hozzaférés - akdr a formalis, akdr a nem formalis oktatasban
- szintén nagyobb kihivast jelent tarsaikhoz képest. A fogyatékossaggal é16 feln6ttek az atlagos népességhez
képest nagyobb aranyban hagyjak el az iskolat id6 el6tt, és alacsonyabb ardnyban vesznek részt az egész életen
at tarté tanuldasban, ami az alapkészségek, a transzverzdlis készségek és a tovabbtanuldshoz, a
foglalkoztathatésaghoz és a tarsadalom minden szintjén vald konkrét részvételhez sziikséges attitlidok
elsajatitadsaban mutatkozik.

Afogyatékossaggal él6 személyek sportolasban valé részvételének jellemzé akadalyai 3 kiilonb6z6 kategdridba
sorolhatok: egyéni, tarsadalmi és kérnyezeti, ahol az egyéni akadalyok a fogyatékossag funkcionalis
korlataihoz vagy pszicholdgiai és fizikai szempontokhoz kapcsolédnak. A tdrsadalmi akaddlyok féként a
koz0Osségi sport és a testmozgas terliletén dolgozd személyzet szakmai felkésziltségének hidnyara utalnak a
fogyatékkal él6k igényeinek megfelel6 kommunikdcié és a fizikai tevékenységeknek a fogyatékkal él6k
igényeihez vald igazitasa terén. A kornyezeti akadalyok altaldban a kényelmesen elérhet |étesitményekre és
altaldban a fogyatékossaggal él6 személyek szamara rendelkezésre allé lehetGségekre vonatkoznak, hogy a
puszta fizikai tevékenységekrél attérjenek a versenysportra. Ezek mellett néhdny strukturalis akadaly is gatolja
a fogyatékkal él6ket abban, hogy élvezzék a sportolds 6romét, nevezetesen: a sportklub tavoli elhelyezkedése,
a felszerelés, az utazds és a tényleges sportolas koltségei gyakran meghaladjak a koltségvetést, az
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informacidszerzés nehézségei, és végil az a tény, hogy a befogadd/adaptalt sportolasi lehet6ségek nem
mindig megfelelek/alkalmazhatdk.

3. Mddszertan

A sporton keresztll torténd nevelés célzott folyamatként irhaté le. A tanulas tervezett, célzott és ellenérzott
madon torténik. A mddszer kdzponti eleme a sporttevékenységek keretében szerzett tapasztalatok vagy
konkrét események (tanulhatd pillanatok) szisztematikus kikérdezése és reflektalasa. A sporton keresztil
torténd nevelés kiilondsen alkalmas arra, hogy a fiatalokat életvezetési készségek széles skaldjaval ruhdazza fel.
A sport, mint tanuldsi eszkoz célzott bevetése a tanuldsi folyamatok beinditdsara hasznalhaté. A megkdzelités
azonban akkor éri el hatdrait, ha a "tanithatd pillanatok” mindig szandékosan jonnek Iétre. A sport csak akkor
bontakoztatja ki teljes nevelési potencidljat, ha nem tervezett helyzetekben (pl. versenysportban) hasonld, de
hiteles helyzeteket éliink at.

A sport altali nevelés (Education Through Sport - ETS), mint egy eszkdz, amely Osszekapcsolja a
sportgyakorlatokat a tdgabb értelemben vett oktatasi eredmények elérésével - ezaltal 6sszekoti a testmozgast
annak tarsadalmi dimenzidjaval -, id6kozben bevett gyakorlatta valt, és kilonb6z6 korosztalyokat és
célcsoportokat érint, beleértve a fogyatékkal él6ket is. Az ETS 6tvozi a sportgyakorlatokat és a nem formalis
oktatast (NFE), azzal a céllal, hogy a sportban és a sporton keresztiil fejlessze a szocidlis befogadast eldsegitd
puha készségeket, alapvetd készségeket és attitlidoket.

A sport altali nevelés (ETS), mint a sportban rejl6 lehet6ségeket az oktatdsi eredmények elérése érdekében a
sporttevékenységen tulmutatd, az egyén és ezen keresztilil a tarsadalom szempontjabdl is szélesebb kord,
kozepes jelent&séggel bir, viszonylag Uj keletl elismerésnek 6rvend. A sportban és a nem formilis oktatasban
tapasztalt el6nyok jelentds és foldrajzilag szétszoért gyakorlatot inditottak el, amely még mindig azzal a
kihivassal szembesiil, hogy az ETS mddszertani autondmidjat teljes mértékben megteremtse a sportban és a
nem formalis oktatasban folyd oktatds egymast keresztezd fogalmaival szemben. Ugyanakkor az ETS
alkalmazasa tarsadalmilag értékelhet6 eredmények elérésére - f6ként a tarsadalmi befogadassal kapcsolatban
- a hatranyos helyzet(i célcsoportok kiilonb6z6 "sportoktatasi" programokba valé bevonasa révén arra
0szt6ndz, hogy az ETS lehetdségeinek hatarait a gyakorlatok/maddszerek innovaciojan keresztil tarjuk fel.

A projekt a jolét fizikai és pszicholdgiai dimenzidja kdzotti kdlcsdnhatasra fordit kiemelt figyelmet, és arra
torekszik, hogy létrehozza és terjessze a kézikdnyvet, amely egyedilallé mddszertani eszkdztarral rendelkezik,
amely az ETS-t gyakorlati ismeretekkel kapcsolja 6ssze, hogy azt a fogyatékkal él6k felfogasahoz igazitsa,
valamint személyre szabott tdmogatast nyujtson a sporton keresztil torténé nevelés folyamatanak minden
szakaszaban.
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4. Workshop: Oktatas a Sport altal (ETS)

> 1. HFCH ETS munkamenet a csapatmunkaval kapcsolatban

Mi lenne, ha...
1.1
Bemutatkozas
Tanulasi eredmények | Egymas megismerése a nyereséges és sikeres hét érdekében
Elnevezés Jégtorék, csapatépités
IdGkeret 50 perc (30 + 20)
Eszk6zok Szines papirok, tollak, filctollak, ragasztdszalagok
Eljaras Ismerkedjetek meg egymassal
Bemutatkozas masnak (30 perc - a résztvevék szamatadl fligg)
Ossza a csoportot parokba. Mindegyik személy beszél magardl a masiknak,
néha konkrét utasitasokkal, hogy megosszon egy bizonyos, a sporttal
kapcsolatos informdaciot (maximum 3 mondat).
Példaul: "Amire kilénosen biliszke vagyok a sportéletemben, az a..."; "A
kedvenc sporttevékenységem a... és ime, miért" ; "Nem szeretem tulsagosan
[példat beilleszteni] ...".
Ot perc elteltével a résztvev6k bemutatjdk a masik személyt a csoport tdbbi
tagjanak.
: ZsMine N
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Jégtord
Papirrepil6s jaték (20 perc)
Adj koérbe egy csomag szines papirt. Kérjetek meg mindenkit, hogy irjon egy
érdekes tényt magdrdl a papirra, majd hajtsa 6ssze papirreplilévé. Egyszerre
mindenki inditsa a levegGbe a repullégépet, és mindenki vegyen fel egyet.
Ezutan menjetek korbe a teremben, és taldljatok ki, hogy kihez melyik érdekes
tény tartozik.
Példak: Csak 28 éves koromban tanultam meg uszni. Ifjusagi olimpiai
bronzérmes snowboardos voltam, miel6tt féiskolara mentem.
1.2

Gyakorlat

Tanulasi eredmények

A fogyatékossaggal kapcsolatos tudatossag novelése a sportot a személyes
fejl6dés és a csapatépités eszkdzeként hasznalva.

Elnevezés Erasmus a  sporton  keresztll, csapatépitésen, sportgyakorlaton,
egyuttmiikodésen
Id6keret 50-60 perc
: @Mine ="
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A gyakorlat az aerob edzés alapjaira épil. Ezért a megvaldsitdsahoz képzett

IATETS

Eljaras
edzére van szlikség. A gyakorlatokat a csoport erejéhez és 6sszetételéhez kell

igazitani.

A teljes testet atfogd bemelegités utan kezd6dhetnek a sportgyakorlatok. Ha
nem all rendelkezésre szakképzett edzG, akkor egyszer(i mozgasgyakorlatok is
alkalmazhatdk (egyensulyallds, fekv6tamasz), de a mozgassorozatok
Osszeallitdsdhoz tovabbra is sziikség van egy vezet6re. Osszuk ketté a
csoportot. Az egyik csoportnak bekotik a szemét, a masik csoportnak nem.
Parokban fognak edzeni, ugy, hogy a par egyik tagjanak be van kotve a szeme.
A 1até feladata, hogy az edz6 altal bemutatott gyakorlatsorokat elmondja a

tarsanak, hogy az végre tudja hajtani azokat.

Az is j6 otlet, ha a foglalkozdst id6ben felosztjuk, hogy minden résztvevé

mindkét szerepet (1at6 és nem 1atd) kiprobalhassa.

VELEMENY ES ERTEKELES (20 perc)

Id6keret 20 perc

Az értékelési fazisban fontos, hogy reflektdljunk a tapasztalatokra:
Eljaras - Milyen volt a segit6 szerep?

- Milyen volt |atas nélkil sportolni?

- Mit éreztél vak szerepben a gyakorlat soran?

- Képes voltal-e teljes mértékben megbizni a partneredben, hogy vezessen

téged?

- Mivolt szdmodra a legnehezebb ebben a gyakorlatban?
Bdnusz 6tlet: A gyakorlashoz hasznaljon normal hangereji zenét, és valtoztassa
a hangszord helyét a szobdban. Kérjen visszajelzést a csoporttdl a hangforrds
helyének megvaltoztatasardl.

Milyen érzés volt bekotott szemmel, 10 percenként mas-mas pozicidbdl hallani

a zenét?
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> 2. BSDA ETS - a mozgasképes tarsakkal vald
interakcio

SZORAKOZAS MINDENKINEK

Tanulasi eredmények | A fogyatékkal él6k tudatossdganak novelése, a sport eszkdzként vald
felhasznaldsa, személyes fejlédés és a fenntarthatd tarsadalmi atalakulds
elGsegitése.

Tipoldgia Jégtord, energizald, csapatmunka, egylttm(ikodés, empatia,
problémamegoldas és dllampolgari ismeretek

Idékeret 35 perc

Eszkozok Egy sportcsarnok vagy egy megfelel§, biztonsagos, nyitott tér, bdlyak,

kézilabda, flipchart, papir, tollak, ragasztdszalag, stopperdra, kréta, kilonbozé
szinU edz6tablak, edzbsip vagy csengd, titkos szerepek kartyai.

Eljaras Jégtors

Ki irta? 10-15 perc

Mindenki irjon egy papirra egy egyedi, furcsa vagy varatlan tényt magardl.
Ezutdn tegyétek a papirt egy dobozba, és keverjétek 6ssze 6ket. Olvassatok fel
az egyes tényeket. Hagyja, hogy a résztvevdk kitalaljak, ki irta. Miutan kitalaltak,
kérd meg a tényt ird résztvevét, hogy azonositsa magat, és ha sziikséges, adjon
tovabbi informacidkat.

Narancs, alma és banan Energizalé 10-15 perc

A résztvevék alljanak korbe, és nézzenek az dramutatod jarasaval megegyezé
iranyba. Ezutan mindenki tegye a karjat az elGtte all6 résztvevé vallara. A koron
belll/kivul allé irdnyt add vezetd kiabaljon 3 parancsot. Mindegyik parancs egy-
egy gyumolcs neve lesz, és olyan cselekvés, amelyet a csoport végez. Az els6
parancs az "alma". Mindenki megismétli az "Alma" szét, majd egyszer
el6reugrik. A csoport néhanyszor gyakoroljon.

Ezutdn mutassa be a mdsodik parancsot: "Bandn". Mindenki megismétli a
"Banan" szot, majd egyszer hatrafelé ugrik. A harmadik parancs a "Narancs".
Mindenki ismételje el a "Narancs" szét, és forduljon 180 fokot. A csoport
gyakorolja a parancsok kiilonb6z6 kombinacioit.

A résztvevok testének teljes bemelegitése - az izmok, inak és iziiletek
bemelegitése az ETS foglalkozasra - 5 perc.
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Utasitasok:

Kezdjik a kilénb6z6 testrészek nyudjtdsdval, mint a fej, nyak, vall, konyok,
comb, has, térd, vadli, labfej. Ezutan kezdjink el helyben menetelni, majd
meneteljliink el6re és hatra. A [épések ritmusdban lenditsd fel és le a karjaidat,
a konyokoddet hajlitva, az Okloket pedig lazan tartsd. A bemelegitést
befejezheted néhany ismétléssel: Jumping jack (ugorj fel, terpeszd szét a labad,
és a két kezedet fogd Gssze a fejed felett) vagy bokaugras (pattanj le a padlorol
egy gyors, ismétlédé mozdulattal, a térdeidet tartsd lazan).

> 3.1 Bevezetd képzési modul

WORKSHOP “UTASITASOK”

Tanulasi eredmények | A workshop egy 3 szakaszbdl allo fizikai tevékenység, amelynek célja, hogy a
résztvev6k szamdra a sporton keresztil torténé nevelés altal megmutassa a
kiilonbséget az oktatds és a sport altali nevelés kézott. Felhivja a figyelmet a
diszkriminacié témajara is.

Célkitlizések:

A foglalkozas céljai a kovetkezdk:

A sport altali nevelés fogalmanak bemutatasa.

A sportra, a sport altal és a sport altal torténé nevelés kozotti
kiilonbségek hangsulyozasa.

A kommunikacids és egylttm(ikodési készségek fejlesztése.

A diszkriminacid témdjanak tudatositasa.

Elnevezés Szimulacids szabdly
Id6keret El6készités: 1 h

Végrehajtas: 1.25h

1. |épés) -10- perc eszkoz kiosztas

2. |épés) -10- perc az utasitdsok magyarazata

3. |épés) -20- perc a tevékenység elsé része.

4. |épés) -20- perc a tevékenység masodik része (diszkriminacios elem)
5. |épés) -25- perc eligazitds és zaras

Eszk6z0k e 20 mellény vagy sal

e A csoport méretének megfelel6 biztonsagos hely a tevékenység
lebonyolitasahoz,

e Flipchart papirok és filctollak.

Eljaras ElGzetes elGkészités

e Jeldlje ki a tevékenység helyét (ha sziikséges).
e Készitsétek el6 a csapatok szamara a mellényeket/salakat.
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IATETS
e Magyarazza el a szabdlyokat, és azokat vildgosan fogalmazza meg, vagy
tegye ki egy flipchartra.
e A jatékvezetd felkészitése.
A jatékvezetG szerepe (amelyet mar az elején bemutatunk) az, hogy a gyakorlat
harmadik részében megkiilonboztesse az egyik csapatot. Ez lehet barmilyen
finom dolog, példaul pacsizas a tobbi csapatnak, a megkiilonboztetett csapat
figyelmen kivil hagydsa, pontok addsa a szurkolasért/ masok
buzditasaért/csapatszellemért csak a kivételezett csapatnak, pontok elvétele
kiilonb6z6 okok miatt a megkllonboztetett csapattdl. A partatlansagtol
azonban fokozatosan at kell térni az egyes csapatok egyértelm( segitésére, mig
a tobbi csapat hatranyos helyzetbe keriil, ezért (igyeljetek arra, hogy a
jatékvezets szerepét olyan személy kapja, aki a foglalkozds sordn végig képes a
szerepében maradni, igy tartva azt redlisnak.
A tevékenység végrehajtasa
> 1. LEPES - a résztvevdk felkészitése, 10 perc
Minden résztvevé kap egy mellényt vagy egy sdlat, és megprdbalja
megszerezni a tobbiektSl anélkil, hogy elveszitené a sajatjat. A
mellényeket mindenki hatul a nadrdgjaba vagy a rovidnadragjaba
tdrjik. A jaték bemelegit6 gyakorlatként is haszndlhaté. Magyardazza el
a résztvevéknek, hogy a mellényiliknek legaldbb a felét nem szabad
betlirni, hogy a tobbiek elkaphassak. Kigyd: Osszuk a csoportot 3-4
csapatra (a csapatoknak korilbelil 4-5 f6bél kell aliniuk). Hagyjuk, hogy
kivalasszak a csapattdrsaikat, ha akarjak.
> 2. LEPES - instrukciok, 10 perc
Adjuk meg nekik az instrukciokat: kigyoként kell viselkedniiik, azzal a
céllal, hogy ellopjak a masik csapat utolsé tagjara erdsitett (példaul a
rovidnadragba dugott) mellényt/salat. A mellény/sal elkapdsa csak
akkor kap pontot, ha az emberldanc nem szakad meg. Mutassatok be a
jatékvezetdt.
> 3. LEPES - a tevékenység végrehajtasa, 20 perc
> 4. LEPES - megkiilonboztetd elem, 20 perc
A tevékenység sordn mutassa be a "megkiilonboztets elemet”. Allitsa
le a jatékot, és tudassa a résztvevikkel, hogy a jobb eredmény elérése
érdekében 2-3 perc all rendelkezésiikre, hogy a csapatokon beliil
stratégiat hatarozzanak meg. Hagyja 6ket Ujra jatszani; ezittal a
jatékvezetének kell a facilitacios tippekben felkinalt utasitasoknak
megfelel6en cselekednie.
> 5. LEPES - Eligazitas + zaras, 25 perc
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A tevékenység végén toltson el egy kis id6t azzal, hogy megbeszéljiik, mit
tanultak az emberek, és hogyan Iatjak, hogy mindez milyen Uton kapcsolddik
sajat életlikhoz és kozosségiikhoz.

IATETS

Emellett biztositson lehet&séget mindenkinek a megszélalasra, hogy tudjak,
hogy véleményiket és részvételiket értékelik/megbecsilik.

- Kérje meg 6ket, hogy irjak le a tevékenységet, az érzéseiket és a tanultakat.
Példak:

1. Mitortént a jaték soran?
2. Tanultdl valami djat magadrél?

Példak:

1. Milyen problémaid voltak a szervezéssel?
2. Milyen felel6ssége volt az egyes csoporttagoknak?
3. Hogyan tudtak javitani a teljesitményikon?

1. Ki kapta a legmagasabb pontszdmot az Osszes csapat koziil?Hogyan
jatszottatok a gy6zelemért?

2. Voltak-e megallapodasok a csapatok kozott az egyittm(ikodésrél?
Miért?

3. Hogyan érezték magukat a tobbiek (akik kimaradtak a
megallapodasbdl)?

Példak:
1. Elveztétek a jatékot?
2. Mitetszett/nem tetszett benne?
3. Olyan tevékenység, amelyet masok szamara is hasznalna/adaptalna?
4. Ugy gondolod, hogy segitett neked valami djat tanulni?

> 3.2 WORKSHOP "SPORT ALTALI NEVELES
MODSZERTAN"

Tanulasi Ez a workshop kiemeli, hogy a sport hogyan hasznalhaté a szocialis
eredmények kompetencidk fejlesztésére, és hogyan lehet eszkdz a tarsadalmi konfliktusok
megoldasara, valamint a befogadas és a részvétel tamogatdsara.
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IATETS
Célkitlizések:
- A szocidlis kompetencidk fejlesztése.
- A befogadas értéke.
- A sajat és masok viselkedésének megértése és atgondolasa.
- Csapatépités.
Elnevezés Csapatszabaly (ez a tevékenység a legtobb csapatsportokhoz, példaul a
kézilabdahoz és a labdarugashoz igazithatd).
Idékeret El6zetes el6készités: 5 perc
A tevékenység végrehajtasa: 1.15 déra, amely a kovetkez6 |épéseket foglalja
magaban:
1. LEPES) -5- perc instrukcidk
2. LEPES) -15- perc Sportra nevelés
3. LEPES) -15- perc Sport &ltali oktatds
4. LEPES) -20- perc Oktatas a sport &ltal
5. LEPES) -20- perc Eligazitas és zaras
Eszkozok e Kosdrlabdapalya
e Kosarlabda
e Bibs
e 2sip
® Szerepkartya
Eljaras ElGzetes el6készités - 5 perc Szervezze a résztvevbket 2-5 f6s csapatba, vagy
tobb csapatba, ha a létszam nagyobb, mint 10 f6.
A tevékenység végrehajtasa
=> 1. LEPES - instrukciok. 5 perc
Adja at az utasitasokat: 3 kiilonb6z6 |épésen kell végigmennilik, hogy a
tevékenységet teljes egészében megvaldsitsak. Egy jatékot fognak
jatszani, amely meghatarozott szabalyok és szerepek alapjan torténik,
amelyeket be kell tartaniuk.
> 2. LEPES - sportra nevelés, 15 perc
Magyardzza el a résztvevGknek, hogy csapatban kell kosarlabdazniuk,
és hogy a cél a gy6zelem. Magyardazza el, hogyan kell jatszani. Mutassa
be a résztvev6knek a szabalyokat és a hatdrokat. Kérdezze meg a
résztvevéket, hogy mik a jatékszabdlyok? Ebben a szakaszban olyan
egyszer(i szabalyok keriilnek el6, mint a dupla dribble és a labdaval valo
utazas.
> 3. LEPES - Sport altali nevelés, 15 perc
Bevezetlink néhany feltételt a jatékba, hogy megmutassuk, hogyan
haszndlja a jaték a sport altali nevelést. Ezek kdzé tartozhatnak: - a
labdat legaldbb haromszor kell passzolni, miel6tt golt lehet szerezni -
csak gyenge kézzel lehet dribbelni - a férfiak csak gyenge kézzel
szerezhetnek golt - a férfiak csak a kulcson kiviil szerezhetnek golt.
- 25N A PR
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> 4. LEPES - Nevelés a sporton keresztiil, 20 perc
Szerepkartydk bemutatdsa. Kilonb6z6 kartydkat hasznalhatsz a
kiilonb6z6 szocialis kompetencidk feltarasara. Kovetkezzen néhany
példa: - dnzének lenni - passzolni a masik csapatnak - kiabalni azokkal,
akik hibaznak - megproébalni mindenkit bevonni - csak egy embernek
passzolni - birdnak lenni - edz6skddni a csapattal - tul lelkesnek lenni a
résztvevék ne beszéljék meg senkivel a szerepiiket. Most ebben a
szerepben kell jatszaniuk a jatékot. Ebben a szakaszban a szerepek
miatt konfliktus alakulhat ki, ezért a szerepek kivalasztasanal
Ugyeljenek.

> 5. LEPES - Eligazitas és zaras, 20 perc
A tevékenység végén toltson id6t azzal, hogy megbeszéljik, mit
tanultak az emberek, és hogyan latjdk, hogy mindez hogyan
kapcsolddik a sajat életiikh6z és a kozosségiikhoz. Az eligazitast
egyébként is csak a jaték végén végezzik, kilonben megszakithatjuk a
tevékenység folydsat.

IATETS

Emellett gondoskodjon arrél, hogy mindenki lehet&séget kapjon a felszdlaldsra,
hogy tudjak, hogy véleményiiket és részvételiiket értékelik/becsilik.

Az alabbi kérdésekhez hasonld kérdéseket lehet hasznalni:
® Tetszett a jaték?
Hogyan birkéztal meg a korlatozadsokkal?
J6l mlkodott a csapat?
Hogyan éreztétek magatokat a szerepetekben?
Hogyan reagdlsz egyébként, ha valaki igy viselkedik veled szemben?
Ti is igy viselkedtek bizonyos helyzetekben a mindennapi életben?
Mit tanultal ebbdl a jatékbal?

Tippek a tréner szdmadra: a tevékenységet annak megfelelen alakitsa at, ha
fogyatékkal él6k fogjak végrehajtani.

> 4. ULOROPLABDA

A bevonandé

. 2 " 2 csapat, 6-6 fével
résztvevok szama

Tanulasi eredmények | Csapatépités, csapatmunka, kommunikacio

Tipoldgia Csapatmunka, kommunikacié, egylttm(ikodés, empatia és problémamegoldas
Id6keret 80 - 90 perc
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IATETS
Eszk6z0k Sportcsarnok vagy megfelel6 biztonsagos szabad tér, roplabda, hald, flipchart,
papir, tollak, ragasztdszalag, stopperdra, kilénb6z6 szinli edz6tablak, edzGsip.
Eljaras Bemelegités

Kezdje egy egyszer(i bemelegitéssel, amely nyujtasokbdl all.
Roplabda bemelegités
1. szamu: Labdadobas
Ehhez a gyakorlathoz labdara van sziikség. Keressetek egy part, és alljatok
egymassal szemben a palydn. Az (t6 karoddal dobjatok oda-vissza a labdat
egymasnak, bemelegitve az t6 vallat és kart. Ezt csak néhany percig kell
csindlni, hogy a vdlliziiletet ellazitsuk.
2. szamu roplabdas bemelegités: Tliskés gyakorlat
Ehhez a gyakorlathoz labddra van sziikség. Keressetek egy partnert, és alljatok
egymassal szemben a pdlyan. Dobjatok fel a labdat a leveg6be, és spicceljétek
le a foldbe Ugy, hogy egy pattands utan érje el a partnereteket. Ezt csak addig
csindld, amig a vallad bemelegszik.
3. szamu roplabdas bemelegités: Allitasgyakorlat
Ehhez a gyakorlathoz labddra van sziikség. Alljatok egymastdl koriilbeliil hdrom
méter tavolsagra, és allitsatok a labdat elére-hatra. Ahogy az alkarod ellazul,
probald meg hatrébb tolni a tavolsagot, hogy tavolabbrdl allitsd be a labdat.
4. szamu roplabda bemelegités: Passzoldsi gyakorlat
Ehhez a gyakorlathoz labdara van szikség. Korulbelll harom méter tavolsagra
allva kezdjétek el oda-vissza passzolni a labdat, arra koncentralva, hogy jé
passzokat adjatok a tarsatoknak.
5. szamu réplabdas bemelegités: Bors
Ehhez a gyakorlathoz labda sziikséges. Egy partner segitségével alljatok
egymastol korulbelll tiz 1abnyi tavolsagra. A labdaval kezd6 partner dobja a
labdat a tarsanak, aki visszapasszolja neki a labdat. Ezutdn a partner visszadobja
a labdat a masik partnernek, aki viszont visszapockoli a labdat a masik
partnernek.
6. szamu roplabdas bemelegités: Védekezés
Ehhez a csapatgyakorlathoz legalabb tiz labdara van sziikség, és remek mddja
annak, hogy bemelegitsiik a csapat passzolasi készségét a mérkbzés elStt. Az
edzének sziksége van egy csomod labddra az oldaldn, egy sor jatékosra vele
szemben, és egy "beallosra" a jobb oldalon az edzé6 és a jatékosok kozott. Az
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IATETS
edz6 dobja a labdat (spiccelheti vagy keményen is dobhatja) a sorban els6
jatékosnak, aki tovabbadja a labdat a bedllosnak.
Roplabda bemelegités
No.7: Utés
Ez a bemelegités legaldabb harom labdat igényel, és remekil alkalmas Utésre
kozvetlenll a mérk&zés vagy edzés el6tt. A szettjatékos felveszi a jobb eliilsé
poziciéjat. A palya tuloldalan all egy Ut6jatékos, egy sor kiils6é Utd, egy sor
kozépsé (it6, egy sor jobb oldali Git6, és a kozépss Gt6ktdl jobbra allé edz6 dobja
a labdat a szetternek.
Ezutdn az edz6 dobja a labdat a szettjatékosnak, aki beallitja a kozépsé (itst, és
a folyamat ismétlGdik. A jobb oldali (it6 kapja a kovetkezd szettet, és a gyakorlat
visszamegy a kilsé Gtévonalra. A jatékosok barmelyik vonalrdl kitélthetik és
Uthetnek; azonban praktikusabb, ha a jatékosok arrdl a helyrél itnek, ahonnan
a jatékban altaldban itnének.
8. szamu roplabdas bemelegités: Adogatas
Ehhez a gyakorlathoz a halé mindkét oldalan egyenl6 szamu jatékosra és
minden jatékosnak egy labdara van sziikség. Ez csak egy gyors adogatd
bemelegités. A jatékosok szétszérdédnak a hatsé sorban, és a labdat a masik
oldalra adogatjak. Mindkét oldal egyszerre adogat, igy mindig jonnek labdak,
amelyeket el kell kapni és vissza kell adogatni.
Jatsszon 15-20 percig
1.rész
Csapatokat allitunk fel. Az Gil6 roplabda ugyanazokat a szabdlyokat koveti, mint
az allé roplabda, néhany mddositdssal. Minden sportold l6 helyzetben jatszik,
és a sportold torzsének egy részének érintkeznie kell a talajjal, amikor egy
jatékos kezeli a labdat. A jaték célja, hogy a roplabdat ugy juttassa at a hald
felett, hogy az ellenfél ne tudja visszaadni.
Kés6bb a csapat felvesz egy embert, aki még nem tudja a feladatot. Ki kell
valasztaniuk egy helyet, ahol ez a személy (Ini fog. Csak ezutan tudjak meg,
hogy az illet6 nem mozdulhat. A csapatoknak 3 perciik van a gyakorlasra és a
stratégia kivalasztasara.
Jatsszatok 15-20 percig.
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IATETS

2.rész

A csapatok folytatjak a jatékot, minden egyes kiizdelemnél figyelembe kell
vennilik, hogy a nem mozgd személynek legaldabb egyszer el kell |6knie a labdat.
Ha ezt nem teszik meg, a csapat nem kap pontot.

A jaték 15-20 percig tart.
Eligazitas és értékelés
Kezdje a tevékenység sordn torténtek attekintésével. A facilitator hasznalhatja
a kovetkezb el6készitett kérdéseket:
- Milyen volt a jaték?
- Hogyan éreztétek magatokat a jaték utan?
- Mennyire volt kénnyl / nehéz a jaték kulonbo6z6 részei?
- Mi tortént az 1. és 2. részben?

- Hogyan éreztétek magatokat a tobbiek viselkedésével kapcsolatban?

- Mit tanultal ebbdl a jatékbol?

> 5. Kommunikaciés workshop

Ez a tevékenység segit a csoportnak megérteni, hogy beszélgetés nélkiil, a
nonverbalis kommunikacid segitségével is kommunikalhatnak egymassal. Ez a
workshop tudatositja az emberekben, hogy kiilonb6z6 mddokon is kifejezhetik
magukat, és csapatmunkat végezhetnek a kdz0s célok elérése érdekében.

Tanulasi eredmények

Elnevezés Csapatépités, csapatmunka, egylittm(ikodés, empatia, problémamegoldas

Id6keret 80 - 90 perc

Eszk6zok Nagy szoba Kilonboz8 targyak (tollak, labdak.) Bekotott szemek Fantazia
kartyak (pl.: dixit) / kartya rajzokkal vagy képekkel / fényképekkel.

Eljaras 1 - CSENDES FELSOROZAS A csoport kidolgozza, hogyan lehet egyiittm(ikddéen

felsorakozni, gesztusok, arckifejezések, bdlintdsok stb. segitségével.
Tevékenységi utasitasok: A résztvev6knek azt mondjuk, hogy egy adott tényezd
szerint kell egyenes sorba allniuk anélkil, hogy a jaték sordn beszélnének
egymassal. Néhany példa lehet: - Magassag - Hajszin (a legvilagosabbtdl a
legsotétebbig) - Eletkori sorrend - ABC-sorrend a neviik els betdje alapjan - Egy
alkalmi szam, amire gondolnak Az embereknek nonverbalis kommunikacids
készségeket kell hasznalniuk ennek eléréséhez. Példaul kézmozdulatokkal és
mimikaval.

2. TOM-TOM Sok targy van szétszérva a szobaban, a legnagyobbaktdl a
legkisebbekig (pl.: tollak, labdak). Minden egyes visszaszerzett targy pontokat
ad a csapatnak. A kis targyak tobbet érnek, mint a nagyok (pl.: labda 5 pont, toll
20 pont) Osszatok a csoportot 3 fGs csapatokra. Minden személy egy karaktert
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képvisel: Google, TOM, Driver. Sofér: Vak. O az egyetlen, aki mozogni tud a
szobdban és 6sszegydjteni a targyakat, amelyek pontokat adnak a csapatnak, a
mozgdshoz TOMTOM utasitdsait koveti. TomTom: Az egyetlen, aki a hangjat
tudja hasznalni és kommunikalni a masik kettével, de csak a "Google"-t tudja
nézni, és nem latja a szobat, ezért a Google-t6l kell utbaigazitast kérnie. Google:
O az egyetlen, aki mindent lat, de nem tud beszélni. Az egyetlen dolog, amit
tud, hogy gesztusokkal iranyt ad a TomTomnak, igy az a sof6rnek a helyes
Utbaigazitast tudja adni. Az a csapat nyer, amelyik a legtobb pontot szerzi a
targyakat elvéve. A fejlesztéshez: Kommunikdcié  Egyltttmikodés
Kommunikaciés képesség (verbalis nem verbdlis) A kiilonbségek 6sszehozdsa
Mindenki a teljes potencidljat kihaszndlva dolgozik Bizalom Stratégia tervezése
és atutemezése.

3 - KEPZELES - ELKEPZELEM, hogy képeken keresztiil megértsiik, mit visznek
haza az emberek ebbdl az élménybdl. Ez a tevékenység nagyon hasznos abban,
hogy az emberek megértsék, hogy ki-ki hogyan élte meg ezt a m(ihelyt, és
hogyan értelmezi masképp a vildgot. egy kreativ és szérakoztatd tevékenységen
keresztil lehet beszélni az érzéseinkrél. Sziikség van FANTASY kartyakra,
kartyara rajzokkal vagy képekkel/fotdkkal.

JATEKMOD A kartydk nem meghatarozott sorrendben keriilnek az asztalra vagy
a padldra. A csoport minden tagjat megkérjik, hogy valasszon egy olyan papirt,
amely valamilyen médon leirja a személyes érzést a tevékenység soran. Kérbe
helyezkediink, és a csoport minden tagjanak véletlenszer( sorrendben meg kell
mutatnia a csoportnak az dltala valasztott kartyat, és néhany széban meg kell
magyaraznia valasztasanak okat.

-A jaték sordn nem szabad magyardzatot kérni vagy vitatkozni a kilonb6zé
véleményekkel.

Fontos, hogy a kdrtyavalasztasra meghatarozott id6t adjunk.

Célszer(i instrumentalis és lassu hattérzenét haszndlni a kartya kivalasztasakor.
Utana beszélgessiink arrél, hogy mennyire talaltak konnylnek vagy nehéznek a
jatékokat.

Kérdezziik meg, hogyan alakitottdk at a kommunikacié modjat, hogy elérjék a
kivant eredményt?

Milyen mas mdédokon kommunikalhatnanak még egy olyan személlyel, aki nem
tud beszélni?

IATETS
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IATETS

> 6. SZAMIT AZ INTE(G)RACIO

Participants will learn how to start and maintain interaction with able-bodied
Tanulasi eredmények | peers-Participants will acquire skills which will improve their interaction with
able-bodied peers
Elnevezés Jégtord jaték-Vided és megbeszélés-Prezentacid az interaktiv készségekrél
Idékeret -10 perc a bevezetésre
-20 perc szerepjatékra
-20 perc az el6adasra
-10 perc az értékelésre
és reflexio
Eszkozok Terem a workshop lebonyolitdsahoz
-Jenga blokkok
-szamitogép/laptop, vetitévaszon és projektor.
Eljaras
1) A workshop egy szépen tor6 Jenga-jatékkal kezdGdik:
A Jenga sok vidam 0sszejovetel kiinduldpontja. Ez egy szuper konnyU jégtoré
tevékenység, amit elmagyarazni és felvenni & barki barmikor csatlakozhat. A
szokdasos toronydontd versenyt feldobhatod azzal, hogy minden egyes hasabra
(vagy amennyire csak tudsz) témahoz kapcsolédd kérdéseket irsz. Amikor
minden egyes blokkot kihuzol, olvasd fel hangosan a kérdést & valaszolj r3,
mielStt a darabot a torony tetejére helyezed. Ez izgalmas beszélgetéseket
indithat el olyan hétkéznapi témakrdél, mint a kedvenc szabadid6s
tevékenységek, egészen az olyan mélyebb témakig, mint a karrier- és
onfejlesztési célok. A cél a résztvev6k kozotti interakcid dsztonzése.
2)Vided és megbeszélés:
https://www.respectability.org/inclusion-toolkits/etiquette-interacting-with-
people-with-disabilities/
A vided lejatszdsa utan inditson beszélgetést a résztvevékkel. Felteheti a
kovetkez8 kérdéseket: -Tudtok azonosulni ezzel a videdval? Ha igen, milyen
maddon? -Mit javasolndl ép tarsaidnak annak érdekében, hogy javitsdk a veled
vald interakciét?-Valamilyen problémad van, amikor megprébalsz interakcidba
[épni vellik? Ha igen, milyen mdédon? -Ismer valaki olyan interakcids stratégiat,
amely segithet? Ha igen, meg tudnad osztani veliink? Nézze meg, hogyan
folytatddik a vita, és batoritsa a résztvevéket, hogy osszak meg véleményiiket
és nézeteiket.
3) El6adas:
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Ebben a részben a facilitdtornak el6 kell készitenie a prezentaciot az interakcios
készséget javité tippekr6l. A  prezentaci6 PPT formdajdban s
elkészithet6https://manpowergroup.com/wcm/connect/right-it-it/legacy-
home/thoughtwire/categories/career-work/10-Ways-to-Improve-Your-
Communication-Skillsand alapjan kivanatos, hogy interaktiv legyen. Minden
egyes tipp utdn a moderatornak kommentalnia kell azt a résztvevékkel, meg
kell kérdeznie a véleményiket, meg kell kérdeznie a személyes tapasztalataikat
stb.

IATETS

4) Ertékelés és reflexio:

A workshop utolsé része az értékelésnek és a reflexidnak van szentelve.

A résztvevGknek a kovetkezd kérdéseket teszik fel:

-Haszonynak taldlta ezt a mihelymunkat? -Mit tanultal?

-Véltozott-e a véleménye/véleménye a fogyatékkal él6 tarsaival vald
interakcidval kapcsolatban?

Ha igen, fejtse ki részletesebben. -Mely tippeket taldltal kiilonésen hasznosnak
az el6adasbal, és miért?

-A miihelymunka melyik része tetszett a legjobban, és miért?

A moderator annyi kérdéssel folytathatja, amennyivel csak akarja. A cél az, hogy
Gszinte visszajelzést kapjon a résztvev6ktél, és igy javitsa a mihelyt a j6v6beni
felhasznalads érdekében.
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IATETS

5. A kevert mobilitas eredményei

Az MVNGO oktatéja altal tartott képzés online zajlott, mivel a nyilvanos Osszejovetelekre
vonatkozd nemzeti szabalyok tiltjdk a 4 f6nél nagyobb létszamu taldlkozdkat. Ezt figyelembe
véve az MVNGO a trénerével egyiitt ugy itélte meg, hogy a képzés online lett volna a
legmegfelel6bb. A résztvevék kozott egyardnt voltak épek és fogyatékkal él6k, akik az
oktatasbdl valo kirekesztettség és hatranyos helyzet (alacsony képzettség, alacsony
képzettség és munkanélkiliség) korilményei kozott élnek. Tekintettel az online mddozatra,
nem volt sziikség kisér6 személyekre, mivel a résztvev6knek lehet6ségiik volt arra, hogy sajat
helylikrél, sajat eszkdzeikkel vegyenek részt a képzésen. A képzés online lebonyolitasa egyben
lehetdséget adott arra is, hogy a képzés inkluzivabba valjon, megkdnnyitve a fogyatékkal él6k
részvételét, akiknek nehéz lett volna részt venniiik egy személyes taldlkozdn.

Az online képzés hozzdadott értéke a projekt eredményeihez kapcsolddik:

"ETS  Ability = Empowering  Format". Az oktatasi formatum, amelyet a
Kimenet az online képzésben a tanulékozonség képviselGivel teszteltiik. Az online képzés
soran elért eredmények és a fejlesztésre vonatkozd meglatdsok biztositottak egy kiprobalt
oktatdsi mddszertan kiadasat, valamint lehet6vé tették a konzorcium szamdra, hogy értékelje
a formatum megfelel6ségét a tanuldsi igényeknek.

- Szellemi kimenet 2 "- Az akadalymentes ETS-oktatas kézikonyve". A konzorcium készitett egy
Kézikdnyvet a hatranyos helyzet(i, fogyatékkal éI6 felnétt tanuldkat célzé6 ETS oktatasi
programok megvaldsitasahoz sziikséges iranymutatasokkal és eszkozokkel. A Kézikdnyvbe
integralt irdnymutatasok az oktaték online tanuldsi mobilitas keretében tett beszamoldinak
megallapitasain alapultak.

Szellemi teljesitmény 3. "IAETETS webes platform és modulok".
A webes platformba foglalt oktatasi modulok a projekt f6 mdhelymunkairdl készilt
felvételeket illusztrdlé videdszimulacidkat tartalmaztak, amelyek oktatdsi uUtmutatdst
nyujtanak a tanuldk kozonségének. A projektpalyazattal ellentétben, ahol egy kevert mobilitas
|étrehozdsat tervezték, az online képzésben résztvevék kivdlasztdsa nemzeti szinten tortént
az egyes partnerek felelssége és a palyazo szervezet altalanos koordinacidja mellett.

Valéban minden partner nemzeti szinten el6valogatast végzett a résztvevék szdmdra nemzeti
nyelven kozzétett felhivas utjan. A felhivas nyitott volt minden érdekl6d6 szamara, aki a
megcélzott kategoridkba tartozott (alacsony szint( készségekkel és képzettséggel rendelkezd,
fogyatékkal él6 felnGttek, akik nem rendelkeznek munkahellyel). A felhivas kozzétételére az
egyes partnerek weboldalan (weboldalain) és a k6z6sségi médiaban talalhaté oldalakon is sor
kerilt, valamint - a mobilitasi lehet6ség maximalis [dthatdsdga érdekében - a felhivas
terjesztése révén az egyes partnerek érdekeltek haldzatain keresztil. Mivel a képzés
fejlesztése online tortént, nem készllt semmilyen informdciés csomag, de a résztvevékkel
megosztottak az alapvet6 szervezeti informacidkat, valamint a tervezett taldlkozok és
taldlkozok napirendjét.
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A tanulasi eredmények elismerése magaban foglalta az Europass bizonyitvany kiaddsat
minden résztvevének. Az Europass-t a résztvevék és az oktatdk kozosen dolgoztak ki egy kdzos
értékelS Ulésen. A tanusitvdny a résztvevék altal megszerzett ismereteket, készségeket és
kompetenciakat is feltarta, 6sszehasonlitva a belépd szint(i kompetenciajukkal.

A kiosztott pontszamot a 11 kategodria (tanulasi egység) mindegyikéhez az elvart eredmények
alapjan rendelték hozza: az ETS-r6l és a sport/fizikai gyakorlat elényeirél szdlé ismeretek,
meggylbzés, prezentacid, innovacio, gyakorlati készségek az ETS-ben, soft skills, szocilis
készségek, kommunikacio, vezetés, idegen nyelvi kifejez6képesség, problémamegoldas. Az
oktatokbdl és a szervez6kbdl allo értékel6 bizottsag résztvevénként/bizonyitvanyonként a
kovetkez6 informacidkat irta fel: a kedvezményezett neve, a mobilitas id6tartama, a
megszerzett ismeretek, készségek és kompetenciak értékelése.
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